Ruokalista Syksy 2021 Koulut

Ajalla 4.10-5.11.2021

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

4.10.2021

Kahdenkalan keitto

Pehmeai leipa
Paprika

5.10.2021
Uunimakkara
Perunamuusi
Salaatti

6.10.2021

Porkkanaohukaiset

Perunat ja kastike
Salaatti

7.10.2021
Jauhelihaperunasose-
pata

Salaatti

8.10.2021
Keltainen broileri-
risotto

Salaatti

11.10.2021
Lihakeitto
Pehmeai leipa
Tuorepala

12.10.2021
Kasvispasta
Salaatti

13.10.2021
Kinkkukiusaus
Punajuuri,
Raejuusto

14.10.2021
Smetanakala
Perunamuusi
Salaatti

15.10.2021
Possunlihakastike
Perunat

Salaatti

18.10.2021
Broilerikastike
Riisi

Salaatti

19.10.2021
Lohikeitto
Pehmea leipa
Paprikaviipale

20.10.2021
Kasvisrisotto
Salaatti

21.10.2021
Mannapuuro
Mansikkakiisseli
Ruisleipa,
kurkkuviipale

22.10.2021
Lasagne
Salaatti

25.10.2021.

Hyvaa

syyslomaviikkoa!

26.10.2021

27.10.2021

28.10.2021

29.10.2021

1.11.2021.
Broilerikiusaus
Salaatti

2.11.2021
Jauhelihakastike
Spagetti
Porkkanaraaste

3.11.2021
Kasvisnugetti
Perunamuusi
Kermaviilikastike
Salaatti

4.11.2021
Pinaattikeitto
Riisipiirakka
Kananmuna

5.11.2021
Appelsiini-sitruunakala
Perunamuusi

Salaatti




