Ruokalista,koulut,13.8. —11.9.2020

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

13.8.2020
Jauhelihakeitto,
sampyla,
tuorekurkku

14.8.2020
Porkkanaohukaiset,
perunat,

kastike,

salaatti

17.8.2020
Jauhelihakastike,
spagetti, salaatti

18.8.2020
Kasvisnugetit,
perunasose,
tartarkastike,
salaatti

19.8.2020
Seikeitto,
pehmeai leip3,
maustekurkku

20.8.2020
Broileripastavuoka,
salaatti

21.8.2020
Uunimakkara,
perunasose, salaatti

24.8.2020
Broilerikastike,
riisi,

salaatti

25.8.2020
Kalapihvi,
perunasose,
salaatti

26.8.2020
Pinaattikeitto,
kananmuna,
riisipiirakka

27.8.2020
Makaronilaatikko,
porkkanaraaste

28.7.2020
Lihapyorykat,
perunat,
kastike,
salaatti

31.8.2020
Lihakeitto,

pehmeai leip3,
juusto

1.9.2020
Lohikiusaus,
salaatti

2.9.2020
Riisipuuro,
keltainen kiisseli,
pehmeai leip3,
tuorepala

3.9.2020
Kebabkastike,
riisi, salaatti

4.9.2020
Mifuperunasosepata,
salaatti

7.9.2020
Broilerikeitto,
ruisruutu
tomaatti,

8.9.2020
Kalapuikko,
perunasose,
tartarkastike,
salaatti

9.9.2020
Hernekeitto,
rieska,
juusto,tuorekurkku

10.9.2020
Kasvisrisotto,
salaatti

11.9.2020
Jauhelihapihvi,
perunasose, salaatti




