
          Ruokalista 2023 Koulut           

            Ajalla 6.2.-3.3.2023 

 

                           

MAANANTAI                                                TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

6.2.2023 

Seikeitto 

Pehmeä leipä 

Maustekurkku 

7.2.2023 

Kinkkukiusaus 

Salaatti 

 

8.2.2023 

Lihapyörykät 

Perunamuusi 

Salaatti 

 

 

9.2.2023 

Lasagnette 

Salaatti 

 

10.2.2023 

Makkarakastike 

Perunat 

Salaatti 

13.2.2023 

Jauhelihakeitto 

Pehmeä leipä 

Tuorekurkku 

 

14.2.2023 

Broileri-pennepasta 

Salaatti 

 

15.2.2023 

Kalapuikot 

Perunamuusi 

Salaatti 

 

16.2.2023. 

Kasvisnugetit/-pihvit 

Perunat ja kastike 

Salaatti 

17.2.2023 

Possunlihakastike 

Perunat 

Salaatti 

 

20.2.2023 

Kalkkunakastike 

Perunat 

Salaatti 

 

 

21.2.2023 

Lihakeitto 

Juusto 

Rieska 

 
 

22.2.2023 

Makaronilaatikko 

Porkkanaraaste 

 

23.2.2023 

Pinaattiohukainen 

Perunat ja kastike 

Salaatti 

24.2.2023 

Lihaperunalaatikko 

Punajuuri 

Raejuusto 

27.2.2023 

Jauhelihakastike 

Spagetti 

Salaatti 

 

 

28.2.2023 

Riisipuuro 

Kaneli-sokeri 

Pehmeä leipä 

Tuorekurkku 

 

1.3.2023 

Kalapyörykät 

Perunamuusi 

Porkkanaraaste 

2.3.2023 

Pinaattikeitto 

Kananmuna 

Riisipiirakka 

  

3.3.2023 

Uunimakkara 

Perunamuusi 

Salaatti 

 

Hyvää 

talvilomaviikkoa! 

 

    

       

 
 MUUTOKSET MAHDOLLISIA!                                                   

                                                                                                                     

                                          


