
Ruokalista kevät 2021 Koulut 

Ajalla 12.4.-14.5.2021 

                           

MAANANTAI                                                TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

12.4.2021 

Kahden kalankeitto 

Pehmeä leipä 

paprika 

 

  

 

13.4.2021 

Makaronilaatikko 

Porkkanaraaste 

 

 

14.4.2021 

Pinaattiohukaiset 

Perunat 

Kastike 

Salaatti 

15.4.2021 

Lihakeitto, 

sämpylä, 

tomaattiviipale 

16.4.2021 

Kinkkukiusaus 

salaatti 

19.4.2021 

Possunlihakastike, 

Perunat,  

salaatti 

20.4.2021 

Kasvisnugetit, 

perunamuusi, 

kermaviilikastike, 

salaatti 

21.4.2021 

Seikeitto, 

ruisleipä, 

maustekurkku 

22.4.2021 

Keltainen 

broileririsotto, 

salaatti 

23.4.2021 

Lihapyörykät, 

perunat, 

kastike, 

salaatti 

26.4.2021 

Lasagne 

Porkkanaraaste 

 

27.4.2021 

Lohikiusaus 

Punajuuri,  

raejuusto 

 

  

28.4.2021 

Kebabkastike 

riisi 

salaatti 

 

29.4.2021 

Hernekeitto 

Rieska 

juusto 

30.4.2021 

Nakit 

Perunamuusi 

Salaatti 

Vappumunkit ja sima 

 

Hauskaa vappua! 

3.5.2021 

Kinkkupastavuoka, 

salaatti 

4.5.2021 

Broilerikastike 

riisi, salaatti 

5.5.2021 

Pinaattikeitto 

kananmuna 

Riisipiirakka 

 

6.5.2021 

Kalapuikot, 

Perunamuusi 

salaatti 

  

 

7.5.2021 

Lihaperunalaatikko 

Salaatti 

 

 

10.5.2021 

Broilerikeitto 

Pasteija 

Tuorepala 

 

  

 

11.5.2021 

Jauhelihapihvit 

Perunat 

Kastike 

Salaatti 

12.5.2021 

Mannapuuro, 

Mansikkakiisseli, 

pehmeä leipä, 

tuorekurkku 

13.5.2021 

Helatorstai! 

14.5.2021 

Kasviskiusaus 

salaatti 

                                                                                              

                       


