Ruokalista kevat 2021 Koulut

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

15.3.2021
Possunlihakastike,
Perunat,

salaatti

16.3.2021
Kasvisnugetit,
perunamuusi,
tartarkastike,
salaatti

17.3.2021
Seikeitto,
ruisleipa,
maustekurkku

18.3.2021
Keltainen
broileririsotto,
salaatti

19.3.2021
Lihapyorykat,
perunat,
kastike,
salaatti

22.3.2021
Lasagne
Porkkanaraaste

23.3.2021

Kahden kalan
kiusaus

Punajuuri, raejuusto

24.3.2021
Kebabkastike
riisi

salaatti

25.3.2021
Hernekeitto
Pehmea leipa
juusto

26.3.2021
Kasvisrisotto
Salaatti

29.3.2021
Kinkkupastavuoka,
salaatti

30.3.2021
Lohipyorykat,
Perunamuusi
salaatti

31.3.2021
Pinaattikeitto
kananmuna
Riisipiirakka

1.4.2021
Broilerikastike
riisi, salaatti

Mangorahka

2.4.2021

5.4.2021

6.4.2021
Jauhelihakastike
Spagetti

Salaatti

7.4.2021
Riisipuuro,
Persikkakiisseli,
pehmea leip3,
tomaattiviipale

8.4.2021
Kasvispasta,
salaatti

9.4.2021
Kalaleike
perunamuusi,
salaatti




