KUNNANTALON RUOKALISTA SYKSY 2019

VKO/ 33,38,43,48 VKO/34,39,44,49 VKO0/35,40,45,50 VKO/36,41,46,51 VKO/37,42,47,52
MA uunikala jauheliha-perunasose- |lihakastike maksalaatikko broilerikeitto
perunat pata perunat perunasose tuore
vihre&salaatti lAmminkasvis puolukkabhillo juusto
melonimix vihredsalaatti,ananas |vihreasalaatti
hedelmakiisseli vaniljakiiseli hedelmé&salaatti mehukiisseli viili
TI jauhelihakeitto lihakeitto lohikiusaus seikeitto lihaperunalaatikko
tomaattiviipaleet juusto punajuurikuutio maustekurkkuviipaleet |punajuuri
tuorekurkkuviipaleet raejuusto
vadelmakiisseli omenakiisseli vatkattu hedelmapuuro |aprikoosisosekiisseli |hedelmarahka
KE porkkanaohukaiset kalamurekepihvi kasvisosekeitto broilerikiusaus lihakiusaus
perunat,kastike perunasose, kastike tomaattiviipaleet mustaherukkabhillo romainsalaatti
kiinankaalisalaatti kaali-punakaaliraaste |leikkele vihre&salaatti cantaloupekuutio
persikkakuutio minikurpitsakuutio
suklaakiisseli marjarahka jogurtti paahtokiisseli sekamarjakiisseli
TO makkarakeitto pinaattikeitto uunimakkara nakkikeitto hernekeitto
juusto kananmuna perunasose,kastike tomaattiviipaleet tuorekurkkuviipaleet
hedelmé& riisipiirakka vihre&sal,maustekurk. juusto
persikka-mango kiissel hedelma boysenmarjakiisseli ananaskiisseli ohukaiset ja hillo
PE jauhelihakastike, perunat Jmakaronilaatikko lihapydrykkakastike jauhelihakastike kasvispihvit
vihre&salaatti porkkanaraaste perunat perunat perunasose,tartar
lantturaaste kaaliraaste

vatkattumarjapuuro

mustikkakiisseli

ruusunmarjakiisseli

mangoinenkurpitsa
vadelmakiisseli

tuorekurkkuraaste
mangososekiissel




