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Ohjeet vanhemmille lapsen sairastuessa

Paasaanténa on, ettd sairasta lasta ei voi tuoda varhaiskasvatukseen. Tarttuvaa tautia sairastava
lapsi voi palata hoitoon vasta kun on terve. Lapsi on terve silloin, kun han voi leikkia ja osallistua
hoitopaikan toimintaan, esim. ulkoiluun, tarvitsematta erityishuomiota. Jos lapsi palaa hoitoon ennen
kuin on taysin parantunut, hanelld on alentunut vastustuskyky ja siksi suurempi riski saada hoitopai-
kasta jokin muu tauti. Liséksi han voi tartuttaa muut lapset. Sairas lapsi tarvitsee myoés aina erityista
hoivaa ja hoitoa.

Tydssa kayvalla alle 10-vuotiaan lapsen vanhemmalla on oikeus jaédda pois tyosta lapsen akillisen
sairauden hoidon jarjestdmisen tai hoidon vuoksi enintdan neljéksi paivaksi. Vapaata voi kayttéa vain
toinen vanhempi kerrallaan ja myds ns. etdvanhempi voi saada tilapaista hoitovapaata. Tydnantajalla
ei ole velvollisuutta maksaa vapaalta palkkaa, ellei toisin ole sovittu tydehtosopimuksessa tai muulla
tavoin. Lastenneuvolan terveydenhoitaja tai hoitava 1aakari voi kirjoittaa todistuksen tilapéaisesta hoi-
tolomasta tyopaikkaa varten. Joskus sairaus vaatii viela pidempé&éakin poissaoloa kuin nelja paivaa.
Jos olet epavarma, milloin lapsi voi palata hoitoon, voit kysya ohjeita neuvolasta tai keskustella pai-
vahoitopaikkasi aikuisten kanssa.

Mikali lapsi sairastuu hoitopéivan aikana, hoitopaikasta soitetaan vanhemmille ja sovitaan sairastu-
neen lapsen hoidon jarjestamisesta. Huolehdithan, etté lapsesi hoitopaikassa on aina tiedossa ajan
tasaiset puhelinnumerot, joista vanhemmat tavoittavat.

Ohessa muutamia OHJEELLISIA eristdmisaikoja eri sairauksien osalta. Ohjeet perustuvat ensisijai-
sesti lasten infektiosairauksien erikoislaakarin kirjoittamaan Terveyskirjaston artikkeliin seka THL:n
koronavirusohjeistuksiin. N&ita ohjeita taytyy kuitenkin aina tulkita tapauskohtaisesti.

Kuume

Lasta ei pida vieda hoitoon, jos Iampd on kainalosta mitattuna yli 37,5. Lapsi voi palata hoitoon, kun
h&n on ollut kuumeeton vahintdan 1 vuorokauden, hdnen muut infektio-oireensa ovat selvasti helpot-
tamassa ja han pystyy leikkimaan seka osallistumaan toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.

Yska- nuhaoire

Flunssavirukset ovat erittdin tarttuvia ja ne tarttuvat herkimmin juuri ennen sairauden puhkeamista ja
ensimmaisind paivina sairastumisen jalkeen. Siksi ysk&-nuhaoireiden vuoksi ei tarvitse eristaa lasta.
Lapsi voi olla hoidossa, jos [amp6 on normaali ja han voi leikkié ja osallistua toimintaan ilman erityis-
huomiota.

Ripuli ja oksentelu

Ripuli ja oksentelu johtuvat useimmiten suoliston infektiosta, jonka aiheuttaa joko virus, bakteeri tai
alkuelain. Taudinaiheuttajat levidvat helposti kasien valityksella - siksi huolellinen hygienia ja erityi-
sesti kasien saippuapesu on hyvin tarkeaa! Ripuloiva ja oksenteleva lapsi hoidetaan kotona ja hoitoon
lapsen voi viedd, kun lapsi on ollut oireeton vahintdan 1 vuorokauden, lapsi jaksaa leikkia sekad osal-
listua paivahoitopaikan toimintaan normaalisti. Epidemia-aikaan, esim. noroviruksen aiheuttamassa
mahataudissa lapsen tulee olla oireeton 2 vuorokautta.

Jos lapsen ripuli pitkittyy, on syyta kayda laékarin arviossa, jolloin tarvittaessa otetaan ulostenaytteet.
Jos taudin aiheuttajana on Salmonella-, EHEC- tai Shigella-bakteeri tai alkuelain (esim. Kryptospori-
dioosi eli vasikkaripuli) hoitava laékari kertoo eristysajan.

Silmatulehdus

Aiheuttajat ovat samoja viruksia ja bakteereita, jotka aiheuttavat lasten hengitystietulehduksia. Siksi
lasta, jonka silma réahmii, ei tarvitse eristdd hoidosta tartunnan vaaran vuoksi. Oireiden voimakkuus
ratkaisee tarpeen olla poissa hoidosta.



Tait

Paataitartunta ei anna aihetta lapsen eristamiselle varhaiskasvatuksesta eiké lasta tarvitse liioin 1&-
hettdd kotiin kesken péivan. Lapsi voi palata hoitoon heti seuraavana péaivana, kun ensimmainen
kasittely tédiden tuhoamiseen tarkoitetulla shampoolla on tehty. Perheessa hoito tehdaan niille, joilla
tartunta todetaan. Jos tartunnan saaneita on perheessa useita, hoito tehdaan heille samanaikaisesti
ja mieluiten vield saman paivan aikana. limoita hoitopaikkaan, jos perheessasi I0ytyy téita, koska
leviamisen kannalta on tarkeaa, etta kaikki tarkistavat lastensa hiukset samanaikaisesti ja tarvittaessa
suorittavat hoidon valittémasti.

Kihomato

Kihomatotartunta saadaan suun kautta munien

valitykselld. Kihomatotartunnan ehkaisyssa ja hoidossa on tarke&da tehostaa kasi- ja wc-hygieniaa,
pitdd lapsen kynnet lyhyina seka valttdd nukkumista kihomatotartunnan saaneen kanssa samoissa
lakanoissa. Kihomato hoidetaan ladkevalmisteella, myds oireettomat perheen jasenet hoidetaan sa-
manaikaisesti. Kihomatotartunta ei anna aihetta lapsen eristamiselle hoidosta, eika lasta tarvitse la-
hettda kotiin kesken paivan. Lapsen voi viedd hoitoon heti seuraavana péaivana, kun ensimmainen
ladkehoito on annettu. limoita hoitopaikkaan, jos perheessasi 16ytyy kihomatoja, jotta niiden leviami-
nen pystytaan ehkaisemaan.

Syyhy

Syyhy on syyhypunkin aiheuttama ihosairaus. Syyhy tarttuu I&heisen fyysisen kontaktin valityksella,
esimerkiksi lasten leikkiessa keskendan, mutta ei kattelemalla. Sen voi saada myds huonekaluista,
vaatteista ja vuodevaatteista. Syyhy hoidetaan ladkevalmisteella, myds oireettomat perheen jasenet
hoidetaan samanaikaisesti. Lapsi voi menna hoitoon 24 tuntia hoidon paattymisesta

Vesirokko
Tarttuu erittdin herkasti seka itdmisaikana etta taudin puhjettua. Lapsi eristetdan 5 vrk rakkuloiden
ilmaantumisesta tai kunnes kaikki ruvet ovat kuivia ja lapsi on kuumeeton.

Enterorokko

Rokko tarttuu jo itAmisvaiheessa, joten se ei vaadi varsinaista eristamista.
Lapsen on oltava kotona, kunnes han on kuumeeton ja voi osallistumaan
hoitopaikan toimintaan ilman erityishuomiota.

Parvorokko
Koskea rokko tarttuu jo itdmisvaiheessa, se ei vaadi eristamisté. Lapsi voi
palata hoitoon, kun on kuumeeton ja voi osallistua toimintaan ilman eri-
tyishuomiota.

Tulirokko

Tarttuva rokko, joka vaatii antibioottihoidon. Lapsi taytyy eristdéd véahin-
tdadn vuorokaudeksi antibioottihoidon aloittamisesta, kotihoitoajan pituu-
den ratkaisee yleisvointi.

Markarupi

Markarupi tarttuu niin kauan kuin haavaumat markivat tai niissa on rupi. Markarupi voi tarttua, vaikka
hoito onkin aloitettu. Siksi lapsi eristetddn 24 h suun kautta otettavan ja 48 h paikallisen antibiootti-
hoidon aloittamisesta.



Tapaturmat

Jos lapselle sattuu varhaiskasvatuksessa tapaturma, vanhempiin yritetdan saada yhteys heti. Vaka-
van tapaturman sattuessa lapsi joudutaan ehka toimittamaan sairaalahoitoon ennen kuin vanhempiin
saadaan yhteys, jolloin mahdollisuuksien mukaan hoitopaikasta lahtee aikuinen lapsen mukaan. Var-
haiskasvatuksessa olevat lapset on vakuutettu tapaturman varalta.

Laakkeet

Ensisijaisesti pyritdén siihen, etta lapsen ladkkeet annetaan kotona. Jos sairauden hoito vaatii |1&ak-
keiden antamista hoitopdivan aikana, vanhemmat toimittavat Iadkkeet kerta-annoksina hoitopaikkaan
lapsen nimelld varustettuna. Varhaiskasvatuksessa henkilstd huolehtii lddkeannoksen antamisesta
lapselle vanhemmilta saatujen ohjeiden mukaisesti. Muita kuin 1&dakarin maaradmia valttamattémia
ladkkeita ei varhaiskasvatuksessa anneta.

Lapsikohtainen ladkehoidon suunnitelma tehdaan yhteisty6ssa lasta hoitavan ja Iadkehoitoa toteut-
tavan tahon seké lapsen huoltajan valilld. Ladkehoidon toteutuminen kirjataan asianmukaiselle kaa-
vakkeelle.

Varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelma I6ytyy sivulta — www.sievi.fi /Varhaiskasvatuspalvelut
Lahteita:

Milloin sairastuneen lapsen voi vieda hoitoon?
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk01200




