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1 LAAKEHOITOSUUNNITELMAN LAATIMINEN

Laakehoitosuunnitelma on osa terveydenhuoltolaissa (8§) saadettya laatu- ja potilas-turvallisuus-
suunnitelmaa. Sievin kunnan varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelma on laadittu Sosiaali- ja ter-
veysministerion Turvallinen ldakehoito - Opas lddkehoitosuunnitelman laatimiseen, julkaisu 2021:6,
mukaisesti ja se toimii kdytanndn tyovalineena yksikdiden ladkehoidon suunnittelussa ja hallinnassa.
Sievin kunnan varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmaa koskeva ohjeistus tarkistetaan vuosittain
ja paivitetaan tarpeiden mukaisesti sdaddsten, toiminnan tai olosuhteiden muuttuessa.

Valtakunnallisen ohjeistuksen mukaisesti tyoyksikoissa laaditaan yksikkotasoinen ladkehoitosuunni-
telma. Tama ladkehoitosuunnitelma toimii yksikkokohtaisen suunnitelman pohjana. Tyoyksikon 133-
kehoitosuunnitelmassa kuvataan oman yksikon ladkehoidon sisdltd ja toimintatavat, henkildston
tyonjako, vastuut ja velvollisuudet, ladkehoitoon osallistuvien osaamisen varmistaminen ja yllapita-
minen (lupakaytannot), perehdytys, vaaratapahtumat sekd poikkeamien seuranta ja arviointi. Tyo-
yksikon ladkehoitosuunnitelma tarkastetaan vuosittain ja paivitetdan aina sdadosten, toiminnan tai
olosuhteiden muuttuessa. Ladkehoidon kaytannon toteuttamista seurataan saanndéllisesti esimies-
ten toimesta.

Laakehoitosuunnitelman tarkoituksena on turvata lapsen turvallinen lddkehoidon toteutus yhteis-
tyossa kaikkien lapsen ladkehoitoon osallistuvien toimijoiden valilla, jotta lapsi kokee olonsa turval-
liseksi hoitopaikassa sairaudestaan huolimatta ja huoltajat voivat vieda lapsen hoitoon levollisin mie-
lin.

Varhaiskasvatuksessa lasten ldadkehoitoa toteuttavat eri koulutuksen saaneet tyontekijat hyvin erilai-
sissa toimintaymparistdissa. Ladkehoitoon osallistuvien henkildiden osaaminen ja saatavilla olo on
varmistettava koko yksikon toiminta-ajan, silloin kun sielld on pitkdaikaista ladkehoitoa tarvitseva
lapsi. Osaamisessa ja saatavilla olossa on huomioitava henkilokunnan lomat, ennakoimattomat pois-
saolot seka niihin liittyvat sijaisjarjestelyt.

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan huoltajien, varhaiskasvatuksen henkiloston ja lapsen
hoidosta vastaavan laakarin (tai |adkarin valtuuttaman muun terveydenhuollon ammattihenkilon)
kanssa sovittu ladkehoidon toteutus.

Varsinaisen laakehoidon toteuttamisen lisdksi varhaiskasvatuksen henkiloston on ymmarrettava 1aa-
kehoidon merkitys laajemmin osana lapsen varhaiskasvatuksen kokonaisuutta. Ladkehoito vaikuttaa
usein lapsen ravitsemukseen ja ruokailuun, mutta myos laajemmin hdnen kasvuunsa ja kehityk-
seensa. Tama taytyy huomioida osana yksilollista lapsilahtodistda pedagogiikkaa. Ladkehoitosuunni-
telma tarkistetaan ja tarvittaessa paivitetdan vahintdan vuosittain ja aina tarvittaessa, mikali esimer-
kiksi lainsaadantd muuttuu merkittavasti tai organisaatiossa tapahtuu suuria muutoksia.



2 LAAKEHOITO VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsen ladkehoidosta vastaa lasta hoitava |adkari ja lapsen ladkehoito toteutetaan ensisijaisesti ko-
tona. Tarvittaessa lapsen ladkehoitoa voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa huoltajien kanssa teh-
dyn sopimuksen ja lapsen yksilollisen ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.

Varhaiskasvatuksessa voidaan lapselle antaa sellaiset |lddkarin maaraamat ladkkeet, jotka on maaratty
jatkuvaan kayttoon ja joiden annosteluajaksi on maaratty sellainen ajankohta, ettei lddkehoitoa voida
toteuttaa kotona (esim. hoitoaika, vuorohoito). Ennalta tehdyn suunnitelman ja sopimuksen mukai-
sesti voidaan antaa tarvittaessa sairauden vaatima kohtaus- tai ensiapulddke seka erillisen sopimuk-
sen (liite 3) mukaisesti kuuriluontoiset ladkkeet (esim. antibioottikuuri).

Suurin osa annettavasta ladkehoidosta on luonteeltaan satunnaista ja/tai oireen mukaista ladkehoi-
toa.

Hoidon tarpeen kiireellisyyden mukaan tilanteet voidaan jakaa seuraavasti:

Valitonta hoitoa vaativat
e anafylaksian (dkillinen allerginen, shokkityyppinen reaktio) hoito
e insuliinishokin hoito
e kouristuksen (kuumekouristukset, epilepsia) hoito

Satunnaisia oireita lievittavat
e astmakohtausten (hengenahdistus) hoito - avaava laakitys
e kuumeen ja kivun hoito (kuumekouristukseen taipuvaiset lapset)

Pitkdaikaissairauden yllapitohoito
e insuliinihoito diabeteksessa
e astman hoitava laakitys
e ADHD-laakitys

2.1 Lapsen ldaakehoitosuunnitelma

Lapselle tehd&an aina kirjallinen ladkehoitosuunnitelma (liitteet 1a ja 1b), mikali lapsi tarvitsee |ddke-
hoitoa hoitopaivan aikana. Lapsen ladkehoitosuunnitelman kirjaamiseen on omat lomakkeet seka pit-
kdaikaissairauteen etta lyhytaikaiseen ladkehoitoon. Lapsen ldadkehoitosuunnitelma tulee tehda en-
nen lapsen ladkehoidon aloittamista varhaiskasvatuksessa. Lapsen ladkehoitosuunnitelma liitetdaan
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Lapsen ladkehoitosuunnitelmassa sovitaan varhaiskasvatuksessa toteutettavasta ldadkehoidosta yh-
dessa lapsen huoltajan ja varhaiskasvatuksen henkil6ston kanssa ja tarvittaessa lapsen hoidosta vas-
taavien terveydenhuollon ammattilaisten kanssa (esim. insuliini). Lapsen ladkehoitosuunnitelmassa
sovitaan muun muassa lapselle annettavista lddkkeistd, ladkkeen annosta, lddkehoitoon mahdollisesti
liittyvasta seurannasta ja toimenpiteista seka ladakehoidon vastuu- ja varahenkildista varhaiskasvatuk-
sessa. Ladkehoidon toteutuminen ja ldadkehoidon seuranta kirjataan asianmukaiselle lomakkeelle
(liitteet 2 ja 3).



Turvallisen ladkehoidon toteuttamiseksi lapsen ladkehoitosuunnitelmassa on hyva nimeta riittavasti
varahenkil6itd huomioiden henkildston tyovuorot, vuosilomat sekd mahdolliset muut poissaolot.
Nain huomioidaan myds lapsen huoltajien oikeus tietda, ketkd ladkehoitoa varhaiskasvatuksen yksi-
kdssa toteuttavat.

Vuoropadivakodissa, aamu- ja iltapaivatoiminnassa sekd paivahoidon ulkopuolisessa toiminnassa
(esim. retket) voidaan antaa lapsen pitkaaikaissairauden vaatimaa yllapitolaakitysta tai dkillisesti sai-
rastuneiden lasten kuume- ja kipulaakitys ennalta tehdyn suunnitelman ja kirjallisen sopimuksen mu-
kaisesti.

2.2 Ladkehoidon toteuttaminen ja ladkeannon seuranta

Huoltajat toimittavat lddkkeet alkuperdispakkauksessa niin, ettd ldakarin maardys (ladkkeen nimi,
vahvuus, annostus ja lapsen nimi) on luettavissa. Vaihtoehtoisesti huoltajat voivat toimittaa ladkkeen
mukana kopion alkuperaisesta laakemaarayksesta (reseptista).

Ladkkeenannossa on huomioitava:
e annostuksen varmistaminen
e lapsen identifiointi
e |3dkkeen oikea antoreitti
e oikea antoajankohta
e |ddkkeen vaikutuksen seuraaminen

Ladkkeen antokirjauksen tekee lddkkeen antanut henkild asianmukaiselle kaavakkeelle
(liitteet 2 ja 3) Laakkeen antaminen kirjataan viivytyksetta.
Kirjattavia asioita ovat:

e mitd ladketta on annettu ja kuinka paljon

e kenelle |[ddke on annettu

e kuka ladkkeen on antanut

e milloin Iadke on annettu

Huom.! Jos diabeetikkolapsille annetut insuliinit ja verensokeriarvot eivat tallennu automaattisesti
sahkdiseen muotoon, niin ettd tiedot ovat kaytettdvissd sekd kotona ettd varhaiskasvatusyksikossa,
tiedot kirjataan lomakkeen lisaksi reissuvihkoon tai diabeteksen hoidosta kertovaan lapsen omaseu-
rantakorttiin/-vihkoon, joka kulkee lapsen mukana kodin ja varhaiskasvatusyksikon valilla.

Ladkkeen vaikutusta seurataan ja se kirjataan asianmukaiselle kaavakkeelle (liitteet 2 ja 3) seka ra-
portoidaan lapsen huoltajille. Lddkkeen antajan tulee olla tietoinen niista ladkkeen vaikutuksista ja
mahdollisista haittavaikutuksista, joita hdnen tulee seurata ladkkeen annon yhteydessa ja sen jalkeen.
Tiedonkulku molempiin suuntiin henkilokunnan ja huoltajien valilla taytyy varmistaa sovitulla kdytan-
nolla.

Sairauskohtauksissa kaytettavat ensiapulddkkeet sdilytetdaan turvallisesti siten, ettd koko henkilo-
kunta on tietoinen niiden sadilytyspaikasta ja ne ovat varmasti kdytettavissa ensiaputilanteissa. Jokai-
sella henkilékunnan jasenelld tulee olla koulutus siitd, milloin ja miten ladketta kaytetdaan ensiaputi-
lanteissa. Henkilokunnan osaaminen ensiaputilanteissa tulee varmistaa.



Kaikissa lddkkeenannossa tapahtuvat virhetilanteissa otetaan puhelinyhteys vilittémasti huolta-
jiin, paivystdvadn sairaanhoitajaan tai ladkariin, joka arvioi haittatilanteen. (esim. lapsi saanut liian
vahan tai liikaa l1dakettd, lapsi ei ole saanut ollenkaan ladketta/ lapsi saanut ladkkeen myohassa tai
lapsi on oksentanut ldakkeen pois).

Virhetilanteista tdytetadn aina ”“limoitus laakehoitopoikkeamasta” lomake (liite 6). Yksikon esimies
huolehtii, etta tilanne kasitelldan tyopaikkakokouksessa ja huoltajien kanssa. limoitus lddkehoitopoik-
keamasta -lomake toimitetaan terveydenhuollosta vastaavalle ladkarille ja han tarvittaessa auttaa ti-
lanteen lapikaymisessa.

Toimipaikassa on tarked kdyda lapi ladkehoidossa tapahtuneet virheet ja mietitdan yhdessa, miten
toiminnassa piilevat riskit pystytdadan havaitsemaan ja toimintaa kehittamaan turvallisen ladkehoidon
varmistamiseksi. Tarvittaessa toimipaikan ladkehoitosuunnitelma paivitetaan.

2.3 Ladkkeiden sdilytys ja ladkekaapit

Laakkeet sailytetdan lukitussa kaapissa lasten ulottumattomissa. Ladkekaappien avaimia tulee sailyt-
taa niin, ettd asiattomien paasy lddkekaappiin on estetty. Jadkaappilampotilassa (+2 - + 8°C) sdilytet-
tavat ladkkeet sailytetdan jadkaapissa erillisessa kannellisessa laatikossa/ lokerossa erilldan ruokatar-
vikkeista. Ladkkeitd ei saa sadilyttda jaakaapin ovessa.

Lasten tarvitsemat ladkkeet suositellaan sailytettdvaksi erilladn henkilokunnan kayttoéon tarkoite-
tuista lddkkeista ja ladkekaapista. Ladkkeiden sekaantumisen estamiseksi, |ladkkeet tulee sailyttds al-
kuperaispakkauksissaan lasten nimilla varustettuina. Jaakaapissa sailytettavat ladkkeet tulee sdilyttaa
omassa lukittavassa rasiassaan erillaan ruokatarvikkeista.

Insuliinin sailytyksessa tulee kiinnittda huomiota oikeaan sailytyslampotilaan. Kaytossa oleva insulii-
nikyna sdilyy huoneenlammassa 4-6 viikkoa ja avaamaton insuliinikyna sdilytetaan jadkaapissa +2 - +8
asteen lampotilassa. Varmista, etta insuliinipakkaus ei padse koskettamaan jaakaapin takaseinaa,
koska insuliini on herkka jaatymiselle.

Silmatippojen kerta-annos pipetit sdilytetdan alkuperaisessa alumiinipussissa. Valmisteet ovat herk-
kia valolle.

Astman hoitoon tarkoitetun kohtausladkkeen (avaavaldake) voi sailyttaa esimerkiksi lapsen repussa,
niin etta ladke on helposti saatavilla, mutta reppu sailytetdaan lasten ulottumattomissa.
Varhaiskasvatusyksikéssa nimetaan ladkevastaava, jonka tehtdvana on huolehtia siita, etta ladke-
kaapin sisaltd on suosituksen mukainen. Ladkevastaava seuraa myos ladkkeiden voimassaoloaikoja ja
vastaa vanhentuneiden ladkkeiden asianmukaisesta havittamisestda. Vanhentuneet ja kdyttamatta
jaaneet ladkkeet annetaan lapsen huoltajille, jotka toimittavat ladkkeet apteekkiin havitettavaksi.



Ensiapukaapin sisalloksi suositellaan:
e antiseptistd haavan puhdistusainetta
e kasien desinfiointiainetta
* |aastareita, sidostarpeita, joustositeita
¢ kylmapusseja
* joditabletteja (2kpl/henkild)
* hiilitabletteja (ennen antamista otettava yhteys Myrkytystietokeskukseen
0800 147 111 tai 09 471 977 avoinna 24h/vrk)
¢ punkkipihdit
* keittiosakset ja kynsisakset
¢ sideleikkuri
¢ kuumemittari

* hakaneuloja

Pdivystysavusta saa neuvoa dkillisiin terveysongelmiin ennen paivystyspoliklinikalle hakeutumista.
Henked uhkaavissa tilanteissa (esim. hengitysvaikeus, tajuttomuus, halvausoireet, akillinen kouris-
telu) tulee olla yhteydessa hatanumeroon.

Paivystysapunumero 116 117
Yleinen hatanumero 112
Myrkytystietokeskus 0800 147 111 tai 09 471 977

2.4 Ladkehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen

Varhaiskasvatuksessa annetaan vain laakarin lapselle maaraamia ladkkeitd, silloin kun niita ei voida
annostella kotona. Riskit korostuvat aina, jos tyota tehdaan kiireessa ja/tai vasyneena. Ladkkeenan-
totilanne tulee rauhoittaa. Suurimmat riskit varhaiskasvatuksessa liittyvat tiedonkulkuun, kommuni-
kointiin ja siirtymatilanteisiin. Lddkkeen vaikutusten seuranta tapahtuu koko toiminta-aikana ja koko
henkiloston taholta.

Henkilokunnan ennakoimattomat poissaolot ja vaihtuvuus (uusi tyontekija tai uusi sijainen) saattavat
aiheuttaa riskeja laakehoidon toteuttamisessa. Varhaiskasvatuksen paivystystilanteissa ladkehoitoa
tarvitsevan lapsen paikka saattaa vaihtua, jolloin tiedot lddkehoidosta tulee siirtda asianmukaisesti.
Perhepdivdhoidossa olevien lasten ladkehoitosuunnitelma ja muutokset tulee siirtda varahoitopaik-
kaan.

Riski Miten varaudutaan

ladkkeen antotilanteeseen liittyva riski jarjestetdan rauhallinen hetki ja tila ladkkeenan-
toon

Tiedonkulkuun liittyva riski kirjalliset ladkehoitosuunnitelmat, jotka paivitetaan
vuosittain tai ladkityksen muuttuessa




Ladke jaa antamatta tai annetaan useampaan ker-

lapsen ladkehoidon toteuttaminen

taan varhaiskasvatuksessa-lomakkeeseen kirjataan laak-
keenanto

Ladke Riski Keinot riskien vdhentamiseksi ja huomioitavaa

Insuliini Hypoglykemia Verensokerin seuranta!

(vaara annostelu)

Hyperglykemia

(ladke antamatta)

Pitka- ja lyhytvaikutteiset insuliinit
sekoitetaan toisiinsa.
Yliannostelu tai annostelu vaaralle
potilaalle voi johtaa kuolemaan.

Huomioidaan etta kynissa eri vahvuuksia!
Huomioidaan sailytys jadkaapissa ennen kadyttéonot-
toa.

Huomioitava ravitsemustila. Tarve voi muuttua esim.
vatsataudin yhteydessa.

Asiakkaan/potilaan tunnistamisen kdytdnnot, anto-
kirjaukset, insuliini-valmisteen oikeellisuuden ja
annostuksen varmistaminen ennen antamista

Riskiladkkeiden tunnistamisessa voi tarvittaessa pyytda apua ladkekeskuksesta p. 08 419 5227

3 VASTUUT JA VELVOLLISUUDET

Lapsen huoltajat

e vastaa siitd, etta lapsen ladkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on

kdytettavissad hoidon alkaessa

e vastaa ryhman henkilokunnan riittavasta perehdytyksesta (liite 1b) lapsen lddkkeenantoon —
apuna voi olla alan asiantuntijoita (esim. diabeteshoitaja) — tarvittaessa yhteistyota tehdain
myo6s neuvolaterveydenhoitajan, eri terapeuttien, erikoissairaanhoidon ja keittiohenkilokun-

nan kanssa

e kutsuu tarvittaessa alan asiantuntijan perehdyttamaan henkilékuntaa
e |aatii yhdessad ryhman henkilékunnan kanssa lapsen yksilollisen 1ddkehoitosuunnitelman (liit-

teet 1aja 1b)

e ilmoittaa tarvittaessa ladkdrin maaraamastd, lapsen laakinnassa tapahtuneesta muutoksesta
e vastaa lapsen yksildllisen [ddkkeen ja ldakkeen annostelussa tarvittavien valineiden toimitta-
misesta ja asianmukaisesta havittamisesta
e vastaa tarvittaessa tiedon siirtamisesta eri toimijoiden valilla (varahoito, yksikon/ryhman vaih-
tuminen) ja huolehtii lddkkeet uuteen yksikoon/ryhmaan
e joslapsella on useampi perhe, huoltajat tiedottavat lapsen yksil6llisista |adkkeista ja Iadkehoi-
dosta keskendan (varhaiskasvatuksella ei ole velvollisuutta toimia perheiden vilisena viestin-

viejana)

Ladkkeen antaja varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen tyontekijat voivat toteuttaa ladkarin lapselle maaraamaa, luonnollista tieta (suu,
nena, silmat, korvat, perdpuikko) annettavaa tai ihon alle pistettavaa (esim. insuliini) [ddkehoitoa, kun
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he ovat saaneet terveydenhuollon ammattihenkilon antaman perehdytyksen ja koulutusta, seka an-
tanut tarvittaessa osaamisestaan nayton.

e toteuttaa perehdytyksen jalkeen ja ladkehoitoluvan (liitteet 5a ja 7) saatuaan lapsen lddkkeen
antamisen lapsen yksilollisen ladkehoitosuunnitelman mukaisesti

e osallistuu lapsen ladkehoitosuunnitelman (liite 1a) laatimiseen

e arvio omalta osaltaan lapsen lddkehoidon vaikuttavuutta ja kirjaa havainnot “Lapsen ldakehoi-
don toteuttaminen”-lomakkeelle (liitteet 2 ja 3) ja kertoo havainnoista huoltajille

e huolehtii retkille mukaan lapsen mahdollisen ladkityksen/elvytysladkkeet

e vastaa ladkkeiden oikeasta ja turvallisesta sailytyksesta

e vastaa siitd, ettd toimipaikan koko henkilokunnalla on tiedossa elvytysladkkeitad tarvitseva
lapsi, elvytysladkkeiden sdilytyspaikka ja ladkkeen annosteluohje

e huolehtii yhdessa huoltajien ja esimiehen kanssa tiedot lapsen laakityksestd varahoitopaik-
kaan — huoltajat vastaavat varahoitopaikan perehdyttamisesta

e jos lapsen ladkeannoksessa tapahtuu virhe tai esim. ladke unohtuu antaa, on tarvittaessa yh-
teydessa lasta hoitavaan ladkariin, ilmoittaa asiasta huoltajille ja tekee kirjallisen ladkevirheil-
moituksen (liite 6) — ilmoitus toimitetaan esimiehelle

e on velvollinen ilmoittamaan, mikali ei katso hallitsevansa hdnelle annettua tyotehtavaa —
tydnantaja on velvollinen jarjestamaan lisdaperehdytysta

Huoltajien tulee olla tietoisia siitd, kuka toteuttaa lapsen ladkehoitoa.
Kaikki lapsen ladkehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistyossa lapsen huoltajien kanssa.
Jokainen yksikon aikuinen vastaa hatéatilanteessa ensiaputoimenpiteista.

Varhaiskasvatuksen esimiehet

e huolehtii, ettd varhaiskasvatukseen laaditaan lddkehoitosuunnitelma ja se on saatavilla jokai-
sessa toimipaikassa

e ohjaa ja valvoo lddkehoidon toteutusta lddkehoitosuunnitelman mukaisesti

e pyytda tarvittaessa huoltajia kutsumaan terveydenhuollon ammattilaisen perehdyttamaan
tyontekijan lapsen laakehoitoon (liite 1b)

e vastaa, ettd toimintayksikdssa laaditaan toimintayksikkdkohtainen ladkehoitosuunnitelma

e varmistaa, ettd jokainen henkildkunnan jasen perehtyy lddkehoitosuunnitelmaan

e vastaa, ettd toimipaikassa laaditaan lapsikohtaiset lddkehoitosuunnitelmat (liitteet 1a ja 1b)

e allekirjoittaa ja hyvaksyy oman yksikkdnsa henkilokunnan ldadkkeenantoluvat lyhytaikaisessa
ja tilapaisessa tarpeessa (liitteet 3 ja 7)

e vastaa, ettd ladkehoitoon osallistuvien henkildiden osaaminen ja saatavilla olo on varmistettu
koko yksikdn toiminta-ajan, silloin kun sielld on ladkehoitoa tarvitseva lapsi

e apuna henkilokunnan perehdyttamisessa voi olla alan asiantuntijoita, esim. diabeteshoitaja

e vastaa salassa pidettavien asiakirjojen/tietojen sailyttdmisesta annettujen sddnnosten mukai-
sesti

o kasittelee ladkevirheilmoituksen (liite 6) pohjalta virheellisesti annetun ladkkeen antamistilan-
teen yhdessa huoltajien ja henkilokunnan kanssa, toimittaa ilmoituksen terveydenhuollosta
vastaavalle ladkarille



e huolehtii, ettd ladkehoitoluvat arkistoidaan kuusi vuotta hoidon paattymisesta lapsen varhais-
kasvatussuunnitelman liitteena

4 LAAKEHOIDON OSAAMINEN

Ladkehoito on terveydenhuollon toimintaa, jonka toteuttaa ensisijaisesti siihen koulutettu henki-
|6st6 (ldhihoitaja). Mikali valmistumisesta on yli 5-vuotta tai perusopetukseen ei esihenkildn tarkis-
tuksen perusteella ole kuulunut riittdvaa ladkehoidon osaamisen koulutusta, he osallistuvat tyénan-
tajan jarjestamaan ja terveydenhuollon ammattilaisten vetamaan teoriakoulutukseen ja suorittavat
nayton.

Toissijaisesti ladkehoidosta vastaa muu henkildsto (varhaiskasvatuksen opettaja, varhaiskasvatuk-
sen lastenhoitaja, varhaiskasvatuksen ryhméaavustaja). He osallistuvat teoriakoulutukseen ja suo-
rittavat ndyton viiden vuoden valein. Uusien tyontekijoiden (myo0s sijaisten) perehdyttamiseen tu-
lee sisallyttaa ladkehoidon opastus ja kdytdnteet Perhepdivahoitaja toteuttaa ladkehoidon oman
hoitoryhmansa osalta ja myos han osallistuu edelld mainittuun koulutukseen viiden vuoden valein.

5 VARHAISKASVATUSYKSIKON LAAKEHOITOSUUNNITELMA

Jokaisessa varhaiskasvatusyksikdssa tulee olla oma yksikkdkohtainen ladkehoitosuunnitelma. Var-
haiskasvatusyksikon ldadkehoitosuunnitelmassa tulee varautua tilanteisiin, joissa varhaiskasvatusyk-
sikkoon tulee laakehoitoa tarvitseva lapsi. Suunnitelmassa huomioidaan varhaiskasvatusyksikon ti-
lanne mm. henkildkunnan osaamisen ja riittdvyyden osalta. Varhaiskasvatusyksikon laakehoitosuun-
nitelma pidetdan henkiloston helposti saatavilla ja sitd on hyva hyodyntaa myos uusien tyontekijéiden
perehdyttamisen tukena.



Varhaiskasvatusyksikén tarkennukset

Miten varhaiskasvatusyksikdssa toimitaan ladkkeita vastaanotettaessa?

Kirjoita tdhan

Kuka tai ketka voivat varhaiskasvatusyksikdssa vastaanottaa laakkeita?

Kirjoita tdhan

Miten ladkkeiden antaminen toteutetaan?

Kirjoita tahan

Miten ldakehoitoon liittyvat vaaratapahtumat dokumentoidaan?

Kirjoita téhan

Varhaiskasvatusyksikén lddkevastaava /- vastaavat on nimetty.

Kirjoita tdhan

Kuvaus missa sdilytetadn lapsen ladkkeita varhaiskasvatusyksikossa.

Kirjoita tdhan

Kuinka varmistetaan jadkaapin lampétila?

Kirjoita tdhan

10



Mahdollinen riskitilanne

Riski Miten varaudutaan

Kirjoita téhan Kirjoita tahan

Lisaa riveja tarvittaessa

Yksikossa kaytettavat riskialttiit Iaakkeet

Ladke Riski Keinot riskien vihentamiseksi
ja huomioitavaa

Kirjoita tahan Kirjoita tahan Kirjoita tdhan

Lisaa riveja tarvittaessa

Muuta huomioitavaa

Huom! Varhaiskasvatusyksikon tarkennuksien kirjaamisen jalkeen, kohdenna lomakkeet alkamaan si-
vun ylareunasta. Kiitos.
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LITE 1 a LAPSEN YKSILOLLINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA

Lapsen nimi

Henkil6tunnus

Huoltajien nimet ja puhelinnumerot, joista tavoittaa tar-
vittaessa

Lapsen ryhma/luokka

Omabhoitaja(t)/(varahenkild(t)/ (I1adkkeen antajat), nimet
ja allekirjoitukset

Sairaus, johon ladketta kaytetaan

Sairauden toteamisvuosi ja hoidosta vastaava taho (yh-
teystiedot)

Miten sairaus nakyy lapsen arjessa

Perusladkitys, jota annetaan hoitopdivan aikana

Laakkeen nimi ja vahvuus

Laakkeen sailytys

Ladkeannos, antotapa ja annosajankohta

Muut tarvittavat toimenpiteet lddkkeen annon yhtey-
dessa (esim. verensokerin mittaus)

Ladkkeen maarannyt ladkarit

Ladkkeen mahdolliset merkittavat sivuvaikutukset

Lapsen tarvitsemat ensiapuldikkeet/ ennakoivat ldikkeet kyseiseen sairauteen liittyen

Laakkeen nimi ja vahvuus

Ladkkeen sailytys

Laskeannos, antotapa ja oireet/ tilanteet, jolloin 134-
ketta tulisi antaa

Muut tarvittavat toimenpiteet ladkkeen annon yhtey-
dessa (esim. yhteys huoltajiin, ambulanssin kutsuminen)

Huoltajat antavat ladkkeen henkilékunnalle henkilokohtaisesti lapsen nimelld varustettuna annostusohjeineen.
Laadke sadilytetaan lukittavassa kaapissa ladkkeen sadilytysohjeen mukaisesti poissa lasten ulottuvilta.

Huoltaja vastaa ladkkeen tai kdytettyjen valineiden havittamisesta.

Lapsen laakityksen muuttuessa tehddan uusi ladkehoitosuunnitelma.

Aika ja paikka

Vanhemman/huoltajan suostumus ja allekirjoitus seka
nimenselvennys

Varhaiskasvatuksen/ koulun edustajan allekirjoitus ja ni-
menselvennys

12



LIITE 1b HUOLTAJIEN JA/ TAI ASIANTUNTIJAN ANTAMA LAPSEN LAAKEHOIDON PEREHDYS

pvm.

perehdyttaja

perehtyjan
kuittaus

LAAKEHOITOA TARVITAAN

Jatkuva laakitys

Kausiluonteinen laadkitys, ajankohta

Kuuriluonteinen laakitys (toistuvat kuurit)

LAAKKEENANNNOSSA HUOMIOITAVAA

MUUT TARVITTAVAT TOIMENPITEET JA KUINKA
USEIN

SEURATTAVAT OIREET

Sairauden oireet

Ladkkeista johtuvat (sivuvaikutukset)

Lapsen itsensd kertomana (tunnistaako lapsi itse oi-
reet)

YHTEYDENOTTO HUOLTAIJIIN, KUN

HUOLTAJAN NIMI JA PUH.

HUOLTAJAN NIMI JA PUH.

ELVYTYS JA AMBULANSSIN (hatanumero 112)
KUTSUMINEN

MUUTA HUOMIOITAVAA LAPSEN SAIRAUTEEN, LAA-
KEHOITOON JA LAAKKEESEEN LIITTYEN
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LITE 2 LAPSEN YKSILOLLISEEN LAAKEHOITOSUUNNITELMAAN PERUSTUVA LAAKEHOIDON TO-
TEUTTAMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

Lapsen nimi: henkil6tunnus
Ladkkeen nimi ja Ladkeannos Pvm. Klo Lddkkeen an- | Huomioita
vahvuus taja

Jos diabeetikkolapsille annetut insuliinit ja verensokeriarvot eivat tallennu automaattisesti sahkdiseen muo-
toon, niin etta tiedot ovat kadytettavissa seka kotona etta varhaiskasvatusyksikossa, insuliiniannokset ja mah-
dolliset verensokeriarvot kirjataan taman lomakkeen lisdksi reissuvihkoon tai diabeteksen hoidosta kertovaan
omaseurantavihkoon/-korttiin, etta tieto kulkee lapsen mukana hoitopaikan kodin vélilla. Liite 2 jaa toimipaik-
kaan dokumentiksi ladkehoidon toteutumisesta — “huomioitavaa”-sarakkeeseen kirjataan mitatut verensoke-
riarvot. Lomake sailytetdan lapsen ladkkeiden ldheisyydessa tietosuoja huomioiden ja arkistoidaan yhdessa
yksilollisen ladkehoitosuunnitelman liitteena.
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LIITE 3 SOPIMUS LAPSEN TILAPAISESTA/ KUURILUONTOISESTI ANNETTAVASTA LAAKITYKSESTA

VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksen tyontekija saa antaa kuuriluontoisesti (1-14 vrk) ladkarin madardaamia ladkkeita.

Tama laakkeenantolupa koskee tavanomaisia allergia-, kuume- ja infektioladkkeitd, jotka annetaan luon-

nollista tieta.

Huoltajat tuovat lddkkeen hoitopaikkaan alkuperaispakkauksessa, jossa on nakyvilla l1adkemaarays (ladkkeen

nimi ja vahvuus, annos seka lapsen nimi) tai ladkepakkauksen mukana tuodaan reseptin kopio. Pakottavista

syista ladke voidaan tuoda myos kerta-annoksena. Kerta-annoksessa taytyy olla lapsen nimi, lddkkeen nimi ja

vahvuus, annostusohje, paivamaara seka sailytysohje.

Lapsen nimi

Henkilotunnus

Sairaus, johon ladketta kaytetdan

Ladkkeen nimi ja vahvuus/ laakityksen kesto

Ladkeannos ja antoaika

Muuta ladkkeen annossa huomioitavaa

Aika ja paikka

Huoltajan suostumus ja allekirjoitus sekd nimenselvennys

Varhaiskasvatuksen edustan allekirjoitus ja
nimenselvennys

Sovitun lddkehoidon toteutuminen/ kirjaaminen

Ladke ja vahvuus

Pvm.

Klo

Annos

Antajan nimi Huomiot:

Alkuperdinen lomake toimitetaan varhaiskasvatuksessa toimipaikan esimiehelle ja kopio ldadakehoitoluvan saajalle.
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LIITE 4a LAAKEHOITOLUPA

Yksikko

Paivays

Luvan saaja

Suoritettu tutkinto

[ Ladkehoitoon koulutettu nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkil
[ injektiot ihon alle ja lihakseen
U insuliinipumppuhoito [ kylla Lei

[] Ladkehoitoon koulutusta saanut sosiaalihuollon ammatillinen henkilosto
1 Iaakkeiden antaminen luonnollista tieta
[ injektiot ihon alle
O insuliinipumppuhoito [ kylla ei

[1 Laakehoitoon kouluttamaton henkildsto
[ valmiiksi jaettujen ladkkeiden antaminen luonnollista tieta
U injektiot ihon alle
U insuliinipumppuhoito [ kylla Lei

Laakehoidon lisakoulutus

Koulutuksen laajuus

Padivays ja kouluttajan allekirjoitus

Osaamisen varmistaminen/ lddkehoidon niyt6n vastaanotto

Paivays ja naytonvastaanottajan allekirjoitus

Ladkehoitoluvan myéntaminen
Paivays ja ladkehoitoluvan mydntavan laadkarin

allekirjoitus

Lupa voimassa . .20 asti.

Lupa on tyonantajakohtainen

ja on voimassa

tyOnantajan nimi

Alkuperdinen lupa toimitetaan kirjallisena toimintayksikon johtajalle ja kopio luvasta luvan saajalle.
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LIITE 4 b LAPSEN YKSILOLLINEN LAAKEHOITOLUPA
Luvan saaja

Talla luvalla sitoudun toteuttamaan taman lapsen yksil6llista ladkehoitoa.

Hoitopaikka

Lapsen nimi

Lapsen henkil6tunnus

”Sosiaali- ja terveysministerion julkaiseman “Turvallinen lddkehoito — Opas laakehoitosuunnitelman laatimiseen” (2021)
mukaisesti ladkehoito perustuu potilaan, hdnen omaisensa seka ladkehoitoa toteuttavan tyontekijan ja toimintayksikén
johdon viliseen sopimukseen. Ladkehoitoon kouluttamaton henkil6kunta voi osallistua luonnollista tietd annettavien tai
ihon alle pistettavan hoidon toteuttamiseen yksittadistapauksissa tai tilannekohtaisen harkinnan, riittavan lisakoulutuksen
sekd osaamisen varmistamisen jalkeen.”

Osaamisen varmistus: Olen saanut huoltajilta/ asiantuntijalta riittdvan perehdytyksen lapsen ladkehoitoon ja
hoitotoimiin.

.20

Paivays Ladkehoitoluvan saajan allekirjoitus
Lapsen huoltajien allekirjoituksen ja nimenselvennykset

.20

Paivays

Ladkehoitoa antavan tyontekijan suorittama tutkinto/ koulutus

[1 Ladkehoitoon koulutettu nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkilo
[] Ladkehoitoon koulutusta saanut sosiaalihuollon ammatillinen henkilosto

[1 Laakehoitoon kouluttamaton henkildsto

Ladkehoitolupa myonnetty . .20

Ladkehoitoluvan hyvaksyy toimintayksikén esimies

.20

Paivays Allekirjoitus ja nimenselvennys

Ladkehoitolupa on voimassa asti.
Alkuperdinen lupa toimintayksikén esimiehelle ja kopio luvasta luvan saajalle.
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LIITE 5 ILMOITUS LAAKEHOITOPOIKKEAMASTA (LAAKEHOIDON VIRHEILMOITUS)

Lapsen sukunimi ja etunimet Toimintayksikko

Tapahtuman havaitsemispaivamaara ja kellonaika

Laakkeen nimi, vahvuus, ladkemuoto (esim. tabletti, kapseli, oraaliliuos, korvatippa) ja antotapa

Poikkeaman laatu

[ vaara laake * * Laakemaarayksen (reseptin) mukainen laake, vahvuus,
[ vaara vahvuus * ladkemuoto ja annostus:

(1 vaara annos *

[] vaara antoaika

(1 vaara lapsi

O ylimaarainen annos
[ antamatta jattdminen
O muu, mika

Poikkeaman syy

I inhimillinen erehdys I kiire

[1 vanhemmat toimittaneet vaaran ladkkeen 1 vasymys

I huolimattomuus LI ympéristdn aiheuttamat hairiot
[ puutteelliset tiedot lapsen ladkkeesta [ lapsi oksentanut laakkeen

O muu, mika

Tapahtuman kuvaus ja tapahtumasta aiheutuneet toimenpiteet ja seuraamukset (miksi nain paasi kdymaan,
miten virhe huomattiin, miten tilanteessa toimittiin)

Tapahtumasta ilmoitettu huoltajille
Paivamaara . .20 Allekirjoitus ja nimenselvennys:

llmoituksen tekija

|adkkeen antaja muu henkilokunta toimintayksikon johtaja

huoltajat muu, kuka

Paivamaara . .20 Allekirjoitus ja nimenselvennys:

Tapahtuman kasittely tyoyhteis6ssa .. .20 (mita olisi pitdnyt tehda toisin, miten olisi pita-

nyt toimia, mahdolliset kehitysehdotukset)

Poikkeaman kasitellyt terveydenhuollosta vastaava ladkari
Paivamaara . .20 Allekirjoitus ja
nimenselvennys/ leima:
Kun poikkeama on kasitelty tyoyhteisossd, lomake toimitetaan tarvittaessa terveydenhuollosta vastaavalle ladkarille.
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LIITE 6 KOONTI LUPIEN MYONTAMISESTA LASTEN LAAKEHOITOON LYHYTAIKAISISSA SAIRAUKSISSA
Tama ladkkeenantolupa koskee ladkarin maaraamia ja tavanomaisia allergia-, kuume- ja infektioldaakkeita,
jotka annetaan luonnollista tieta.

Toimintavuosi: 1.8.20 -31.7.20

Toimintayksikko:

Seuraavat varhaiskasvatuksen tyontekijat saavat antaa kuuriluontoisesti (1-14 vrk) kaikille lapsille, joille on:
”Sopimus lapsen tilapaisestd/kuuriluonteisesti annettavasta ldakityksesta varhaiskasvatuksessa”

Tyontekijd/luvan saaja Luvan saajan allekirjoitus

Aika ja paikka Varhaiskasvatuksen edustajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Koontiluettelo toimitetaan elo-syyskuussa terveydenhuollosta vastaavalle laakarille.
Kopio luvanmyoéntéjalle toimintayksikk66n.
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