S1EV1

SIEVIN KUNTA

SIEVIN KUNNAN
VARHAISKASVATUKSEN

LIKUNTASUUNNITELMA




Johdanto

Lapsen hyvinvointi koostuu monesta asiasta; turvallisista ihmissuhteista, yhdenvertaisista mah-
dollisuuksista kehittya ja oppia, riittavasta ravinnosta ja levosta seka jokapaivaisesta monipuo-
lisesta liikkumisesta ja leikista. Liikkuminen ja leikkiminen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia
ja oppia itsestaan, ymparistostaan ja toisista ihmisista. Lilkkkumisen kautta lapsi oppii myos valt-
tamattomat motoriset perustaidot, joiden avulla han pystyy selviytymaan arjen eri tilanteissa.
Terveyden ja hyvinvoinnin seka kokonaisvaltaisen kehityksen ja oppimisen tueksi lapsi tarvitsee
paivittaista monipuolista liilkkumista. Lapsen kanssa toimivien aikuisten tulee mahdollistaa jo-

kapaivainen lilkkkuminen ja poistaa liikkumisen esteita ymparistosta.

Liikunnallisen elamantavan muotoutuminen tapahtuu varhain, jo kolmanteen ikdvuoteen men-
nessa. Siksi lasten elinpiirissa toimivien aikuisten esimerkki ja malli ovat erityisen merkitykselli-
sia. Siten myds varhaiskasvatuksen rooli lasten liikkkumisen mahdollistamisessa on suuri. Hen-
kilostolla on paljon tietoutta lapsen kehityksesta ja tarpeista. Tuemme yhteistydssa huoltajien
kanssa lapsen liikkumista ja motorisien taitojen kehittymista. Tama vaatii henkildstolta suunni-
telmallisuutta, sitoutumista ja vahvaa tietoisuutta liikkumisen merkityksesta, mutta myos ajat-

telutavan muutosta toiminta-kulttuurissa ja myonteista suhtautumista liikkkumiseen.

Liikkumisen perustaitoja harjoitetaan varhaiskasvatuksessa osana paivittaista arkea seka ohja-
tuissa likkuntatuokioissa. Lasten mukaan ottaminen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
on tarkea osa osallistamista. Lasten ideat, mielenkiinnonkohteet ja toiveet tuottavat lapsilah-

toista varhaiskasvatusta.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa liikkuminen, ruokakasvatus, terveys ja turvallisuus si-
saltyvat kasvan, liikkun ja kehityn -oppimisen alueeseen. Lapsia kannustetaan liikunnallisiin ja
terveellisiin elamantapoihin yhdessa huoltajien kanssa. Fyysisen aktiivisuuden suositukset tayt-

tyvat ilon, leikin ja yhdessa tekemisen kautta.



Sievin kunnan varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelma

Sievin kunnan varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tavoitteena on mahdollistaa jokaisen
lapsen paivittdinen monipuolinen fyysinen aktiivisuus perusteiden ja suositusten edellytta-
malla tavalla. Haluamme tukea jokaisen lapsen liikunnallisen ja terveytta edistavan eldamanta-
van muotoutumista osaksi arkea seka herattaa ilo liikkkumiseen. Mahdollistamme jokaiselle lap-
selle motoristen ja havaintomotoristen perustaitojen kehittamisen. Huolehdimme valineiden
riittavyydesta ja saatavuudesta seka ohjatun etta lasten omaehtoisen liikkumisen ja leikin ai-
kana. Kdytamme liikkumista laaja-alaisen oppimisen valineena.

Toimimme yhteisty6ssa huoltajien kanssa, lisadmme heiddan ymmarrystaan liikkunnan tarkey-
desta ja kannustamme perheita yhteiseen arkiliikkumiseen. Toimimme my&s yhteisty6ssa mui-
den eri tahojen kanssa lilkkkumisen, terveyden ja yleisen hyvinvoinnin edistamiseksi

LIIKUNNAN MYONTEISET VAIKUTUKSET

Lapsen fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kehitysta edistaa riittava uni, monipuolinen ravinto ja
riittava lilkkunnan maara. Tavoitteena on kolme tuntia liikuntaa paivassa, joka voi olla lapsen
omaehtoista tai ohjattua liikuntaa. Mieluiten lapsi liikkuu kavereiden kanssa yhdessa, mika
edistda mm. vuorovaikutustaitojen lisaantymista. Myos se, etta lapset saavat vaikuttaa liikun-
nan sisaltoon, lisaa heidan liikkumishaluaan. Suositeltavaa on, etta lasten monipuoliseen liik-
kumiseen sisaltyy my6s ohjattua lilkkuntaa 20 minuuttia paivassa. Taman voi toteuttaa pienem-

missa osissa, niin sisalla kuin ulkona.

Omat ja ryhmissa tapahtuvat onnistumisen eldamykset monipuolisissa liikuntamuodoissa ja -
ymparistdissa lisaavat liikkkumisen iloa ja luovat lapsille perustan jatkaa liikkumista varhaiskas-
vatuksen vuosista eteenpainkin. Vanhempien merkitys lasten liikkkumiseen kannustamisessa ja
perheena yhdessa liilkkumisessa on ensiarvoisen tarkeaa ja heidan mahdollisuutensa varhais-
kasvatuksen liikuntasuunnitteluun, liikuntaprojekteihin ja -tapahtumiin lisaa kiinnostusta ja ha-

lua liikkkua myds kotona.



LIIKUNNAN MYONTEISET VAIKUTUKSET

Hyvinvointi ja terveys

Fyysinen kehitys

Keskittyminen ja oppimi-
nen

-kehittaa lapsen hengitys- ja
verenkiertoelimistoa

- vahvistaa luustoa, sidekudok-
siaja janteita

- vaikuttaa myodnteisesti tuki- ja
liikuntaelimiston kehittymiseen
- parantaa unen laatua ja maa-
raa

- parantaa nivelten liikkuvuutta
- tehostaa hermostollista saate-
lya

- auttaa pitamaan verenpai-
neen ihanteellisella tasolla

- parantaa ruokahalua

- vaikuttaa edullisesti koko ke-
hon rasva-arvoihin

- auttaa painonhallinnassa

- lapsi oppii tuntemaan omaa
kehoaan

- vahvistaa liilkuntaan liittyvaa
myOnteista mindkuvaa ja itse-
luottamusta

-opettaa lapselle motorisia pe-
rustaitoja ja tasapainon yllapi-
tamista

- kehittaa liikuntataitoja

- parantaa liikkuvuutta ja liike-
hallintaa

- tuo kokemuksia omasta ke-

hosta ja sen toiminnasta

-opettaa kasitteita eli sanoja ja
niiden merkityksia

- tukee lapsen kielellisen ja ma-
temaattisen ajattelun kehitty-
mista

- edistaa lapsen keskittymisky-
kya ja pitkajanteisyytta

- parantaa muistamista ja tark-
kaavaisuutta

- parantaa stressin sietokykya

- auttaa ilmaisemaan tunteita ja
kasittelemaan kielteisia tunteita
- antaa parhaimmillaan lapselle
myo&nteisia kokemuksia

- opettaa lapselle sosiaalisia tai-
toja

- vahvistaa yksildiden valista
vuorovaikutusta

- opettaa ottamaan toisia huo-
mioon

- edistaa tunteiden ja tahdon
kehitysta

- lapsi oppii kasittelemaan eri-
laisia liikkumiseen liittyvia tun-
teita: mielihyva, ilo, energisyys,
uupumus

- lapsi oppii kasittelemaan voit-
tamisen ja havion tunteita

- lapsi opettaa lapselle saanto-
jen noudattamisen, reilun pelin
ja myotatunnon merkityksen

- Kasvattaja opettaa liikuntaan
ja valineisiin liittyvia kasitteita
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KOHTI
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TAPAA

perhe tarkea
roolimalli

KUUNTELE
anna lapselle

Vauhti virkistaa —vahintaan kolme tuntia liikkumista joka paiva

Lapsen paivittdisen vahintaan kolmen tunnin fyysisen aktiivisuuden suositus koostuu kuormit-
tavuudeltaan monipuolisesta liikkumisesta: kevyesta liikkunnasta ja reippaasta ulkoilusta seka
erittdin vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Lapselle on luonteenomaista liikkua, leikkia ja
touhuta. Yli tunnin istumisjaksoja tulee valttaa ja lyhempiakin paikallaanoloja tauottaa lapselle

mielekkaalla tavalla.

Miten tavoitteisiin paastaan?

e Huolehditaan, etta lapsen paivittainen ulkoilu on toiminnallista.

e Valtetaan toimintoja, joissa lapsilta edellytetaan pitkia paikallaanolojaksoja.

 Ohjataan lapsille liikunnallisia saantdleikkeja —ainakin ulkona.

e Huomioidaan erityisesti vahan liikkuvat lapset ja innostakaa heita fyysisesti aktiivisiin leikkei-
hin.



Kohti liikkuvaa elamantapaa —perhe tarkea roolimalli

" Mita isot edellg, sita pienet perassa”

Liikkumiseen kannustava ilmapiiri, lapsen liikkumisen myonteinen huomioiminen esimerkiksi
kehumalla seka liikuntavarusteiden ja -valineiden tarjoaminen lapsen kayttoon lisaavat lapsen
fyysista aktiivisuutta.

Miten tavoitteisiin paastaan?

e Otetaan vanhempien kanssa puheeksi heidan lapsensa fyysisen aktiivisuuden maara ja suosi-
tukset.

e Jarjestetaan lasten ja vanhempien yhteisia liikunnallisia vanhempainiltoja, teemapaivia ja -
viikkoja.

* Huomioidaan omassa toiminnassa, etta varhaiskasvattajat ovat myos lapselle roolimalleja liik-
kumiseen liittyvissa asioissa. Kiinnitetdan huomiota, miten puhutaan likkkumiseen liittyvista asi-
oista. Rohkaistaanko vai rajoitetaanko?

Kuuntele —anna lapselle mahdollisuus vaikuttaa
Lapsella on mielipiteitd, toiveita ja halu osallistua itsedan koskeviin paatoksiin ja suunnitel-
miin. Lapsen osallisuutta leikkimisessa, liikkumisessa ja arjen toiminnoissa voidaan lisata

kuuntelemalla ja ottamalla hanen mielipiteensa huomioon.

Miten tavoitteisiin paastaan?

» Huomioidaan ja kuunnellaan kaikkia lapsia tasavertaisesti.

e Jatetaan tilaa lasten omille ajatuksille. Muokataan ymparistda yhdessa lasten kanssa. Jate-
taan lapsille tekemista, silla lapset liilkkuvat usein aktiivisemmin silloin, kun ymparisto ei ole
vield taysin valmis.

o Kiitetaan lasta hanen mielipiteistaan ja aktiivisesta halustaan vaikuttaa.

Tekemalla taitoja —monipuolisuus kunniaan

Lapsen liikunta on fyysisesti aktiivista leikkia. Se on riittavaa ja monipuolista silloin, kun han
saa paivittain, kaikkina vuodenaikoina ja erilaisissa ymparistoissa harjoitella motorisia perus-
taitojaan yhdessa muiden lasten kanssa. Hanelle annetaan mahdollisuus oppia arvioimaan ja
hallitsemaan liikkumiseen liittyvia riskeja sen sijaan, etta asioita kielletaan liialliseen turvalli-
suushakuisuuteen vedoten. Motoriset taidot kehittyvat kasvun, monipuolisen leikin, liikunnan
ja sinnikkaan harjoittelun myota.



Miten tavoitteisiin paastaan?

e Rohkaistaan kokeilemaan, innostetaan ihmettelemaan ja tuetaan tarvittaessa.

e Opetetaan uusia ika-ja kehitystasoa tukevia taitoja, leikkeja ja peleja, sisalla ja ulkona, kaik-
kina vuodenaikoina. lloitaan onnistumisista yhdessa lapsen kanssa. Tarkkaillaan omia sanava-
lintojanne, etta ne innostavat liilkkumaan ja tukevat oppimista.

e Luodaan tilanteita, joissa lapset voivat innostaa toisiaan ja oppia toisiltaan.

Ymparisto haastaa ja hauskuuttaa —ulkona unelmat todeksi

Lapsi nakee seka sisalla etta ulkona olevat tilat ja ymparistot kiinnostavina ja lilkkkumaan kut-
suvina. Aikuiset kuitenkin ratkaisevat, saako lapsi kayttaa oivaltamansa mahdollisuudet etsia,
kokeilla ja keksia erilaisia tapoja liikkkua, hallita kehoaan seka ilmaista itseaan. Lapsesta on
hauskaa muokata ymparistoa fyysisesti aktiivisiin leikkeihinsa. Luonnonymparistot ovat lap-

selle erityisen mieluisia.

Miten tavoitteisiin paastaan?

« Varmistetaan tasa-arvon toteutuminen niin, etta kaikki lapset saavat kokeilla erilaisia liikku-
mistapoja. Annetaan lasten uteliaisuuden ja innostuksen pysya elossa. Vuodenaikojen vaihtu-
mista seuraamalla, innostutaan yhdessa lilkkkumisesta ja nahdaan ympariston kauneus lapsen
silmin: isona mahdollisuutena.

e Tarjotaan lapsen kaikille aisteille aistimuksia ja kokemuksia.

¢ Otetaan selvaa Sievin ulkoilumahdollisuuksista ja kerrotaan niistda myds vanhemmille.

e Hyddynnetaan luontoa ja myds rakennettua lahiymparistda oppimisen paikkana.

Viélineet ja lelut —innosta kokeilemaan

Valineet ja lelut kiehtovat lasta. Erilaiset liikuntavalineet, kalusteet, tavarat ja kierratysmateri-
aalit kannustavat liikkumaan ja monipuolistavat samalla lapsen kehollisia kokemuksia ja ela-
myksia. Fyysisesti aktiivisiin leikkeihin ja peleihin innostavien valineiden on hyva olla lapsen
saatavilla ja vapaassa kaytossa.

Miten tavoitteisiin paastaan?

e Kierratetaan isompia ja kalliimpia valineita yksikosta toiseen.

e Liikuntavalineiden tulee olla, lelujen tapaan, lasten saatavilla. Liikuntavalineet kuluvat kay-
t6ssa, ja niin kuuluukin tapahtua.

e Huomioidaan, etta liikkkumiseen innostavien valineiden ei aina tarvitse tehda lapsen
elamaa helpoksi. Jotkut valineet voivat olla vaikkapa niin raskaita ja suuria, etta niiden
kayttamiseen tarvitaan ponnistelua ja monen lapsen yhteistyo6ta.



Ohjattu lilkunta —onnistumisen elamyksia

Lapsi haluaa onnistua ja oppia uutta. Ohjatut liikuntatuokiot ovat yksi erinomainen tapa paasta
oppimaan uusia taitoja muiden lasten kanssa, turvallisten aikuisten innostavassa ohjauksessa.
lImapiiri valittyy lapselle erityisesti hdnen saamastaan palautteesta. Lasten liilkuntaa ohjaavien
aikuisten tulee suunnitella toiminta lapsia kuunnellen niin, etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus
nauttia liilkkumisesta, onnistua ja oppia uutta yksin ja yhdessa muiden kanssa. Lapset ovat yk-
siloina erilaisia, minka tulee nakya toiminnan sisalldissa. Aikaisemmin liikuntaa harrastamatto-
mien, taidoiltaan muita heikompien tai liikkumiseensa tukea tarvitsevien lasten tulee paasta
toimintaan mukaan.

Miten tavoitteisiin paastaan?

e Jarjestetaan lapsille saanndllisesti, ympari vuoden, monipuolisia ohjattuja liikuntatuokioita.
Organisoidaan toiminta niin, etta lapsi paasee liikkumaan mahdollisimman paljon ja ettd oman
vuoron odottelua on mahdollisimman vahan.

e Hyddynnetaan lasten vertaisoppimista yhdistamalla esim. toiminta ja ohjattu liikunta.

e Opetetaan saantoleikkeja ja auttakaa leikkeja alkuun. Ollaan mukana ja houkutellaan my6s
tyokaverit mukaan peliin tai leikkiin.

Lilkunta varhaiskasvatuksessa —jokaisen lapsen oikeus

Varhaiskasvatuslain perusteella jokaisella varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella on oikeus
suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen liikkuntakasvatukseen. Varhaiskasvatussuun-
nitelmien perusteet velvoittavat varhaiskasvatushenkildstda suunnittelemaan ja toteuttamaan
varhaiskasvatusta, joka tukee lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta. Varhaiskasvatus-
henkildston tulee myds suunnitella toiminta siten, etta fyysisen aktiivisuuden ja liikkunnan

merkitys lapsen oppimisen, terveyden ja hyvinvoinnin edistamisessa toteutuu.

Miten tavoitteisiin paastaan?

e Tiedostetaan valtakunnallisen, paikallisen seka lapsikohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman
velvoittavuus. Otetaan Vasu—keskusteluissa puheeksi lapsen liikkuminen ja kannustetaan van-
hempia huolehtimaan siita, etta lapsi saa paivittain suositellun vahimmaismaaran fyysista ak-
tilvisuutta (3 tuntia paivassa)

.» Keskustellaan lapsen motorisesta kehityksesta ja antakaa lapsen liikkumisesta palautetta
my&s vanhemmille.

¢ Jos huomataan, etta joku lapsista ei harjoittelusta huolimatta opi uusia taitoja tai han ei osaa

ympariston ja olosuhteiden muuttuessa kayttaa oppimaansa taitoa, otetaan asia puheeksi



tymisen taustalla saattaa olla motorisia ongelmia

/-kovaa juokseminen,
hippaleikit
*hyppiminen
trampoliinilla
*ison kuormurin
tyontaminen
*maen ylos kipeaminen
*portaiden nouseminen

vanhempien kanssa. Kiinnitetdan huomiota muiden seurasta vetaytyviin lapsiin. Syrjaan vetay-

+kaveleminen

«pallon heittaminen ja
kiinniotto

+keinuminen

sroolileikit

sripeastikaveleminen

*potkupyoraily ja
pyoraily

. pajnimi_nen. *|uisteleminen
nujuaminen svauhdikes tanssiminen
suiminen

«hiihtaminen

*lapselle tulee tarjota
lepohetki, mutta

¢|leikkiminen esim. legoilla,
avtoilla tai nukeilla

nukkuminen i ole stutkiminen
pakollista *pukeminen
*ruokailu




Motoriset perustaidot

Motoristen taitojen oppiminen on lapsen oikeus. Lapset ovat useimmiten itse aktiivisia liikku-
maan. Taidot opitaan vain riittavan paivittaisen lilkkunnan avulla. Jokainen taito tarvitsee auto-
matisoituakseen tuhansia toistoja. Monipuolisten motoristen taitojen oppimisessa lapset tar-
vitsevat aikuisen tukea. Aikuisen tehtavana on rikastuttaa toimintaa ja tarjota virikkeita. Aikuis-
ten kannustuksella, motivoinnilla ja mallilla on myds suuri merkitys lasten liikkumiseen. On
huomioitava, etteivat kiellot ja saannot rajoita liikaa lilkkkumisen mahdollisuuksia. Lasten osaa-
mista tulee havainnoida ja arvioida systemaattisesti. Lapsen liikkumisesta keskustellaan van-

hempien kanssa vasukeskusteluissa.

Motoriset perustaidot
TASAPAINOTAIDOT

kaantyminen

KASITTELYTAIDOT

heittaminen

LIKKUMISTAIDOT

kaveleminen

venyttaminen juokseminen kiinniottaminen

taivuttaminen
pyoriminen
heiluminen
kieriminen
pysahtyminen
vaistaminen
tasapainoilu

koukistaminen

loikkaaminen
laukkaaminen
kinkkaaminen
hyppiminen
kiipeileminen
riippuminen
liukuminen

ponnistaminen

potkaiseminen
vierittaminen
lydminen
tydntaminen
vetaminen
pomputtelu

kantaminen

ojentaminen

Motoristen taitojen havainnointi

Motoriikan haasteet ja motorisen oppimisen vaikeus ovat nahtavissa jo varhaisista vuosista
alkaen. Taman vuoksi motoristen taitojen kehittymista tulisi seurata saannéllisesti. Toisaalta
henkildstolla on varhaiskasvatuslakiin perustuva velvoite havainnoida lapsen toimintaa paivan
aikana. Jarjestelmallisen havainnoinnin avulla henkilostd saa tietoa my6s lapsen lilkkumisen
maarasta ja laadusta seka motoristen perustaitojen kehityksesta. Naita havaintoja, lasten mie-
lenkiinnon kohteita ja aloitteita tulee hyodyntaa lapsen paivan rakenteen suunnittelussa seka
likuntakasvatuksensisaltdjen suunnittelussa ja toteutuksessa. Havainnot tukevat myds lapsen
varhaiskasvatussuunnitelman laatimista yhdessa huoltajien kanssa seka mahdollisen tuentar-
peen suunnittelua ja toteutusta.



Motoristen
taitojen
havainnointi

Miten, milla keinoilla ja
milloin havainnoidaan?

Kaytannon
toteutus

Miten mahdollistetaan
oppiminen yhteisen
tekemisen, toimivien

Lapsen
nakokulman
huomiointi

Miten haasteet taitojen
oppimisessa vaikuttavat
lapsen arjessa
osallistumiseen?

Tavoitteet ja
suunnitelma

Miten, missa, milloin ja
kenen kanssa voidaan
harjoitella.

kaytantdjen ja
menetelmien
avulla?

Motoristen taitojen havainnointia — miksi?

o Toimintaan on yksi havainnointiprosessin keskeisista kysymyksista. Motoristen taitojen
yksildllisen havainnoinnin tavoitteena on luoda myodnteinen, kehitystd ja oppimista
edistava kuva lapsen yksittaisista taidoista, kokonaiskehityksesta seka oppimiseen vai-
kuttavista tekijoista.

« Motoristen taitojen havainnoinnissa seka niiden oppimisessa vaikeuksia tunnistetta-
essa, etta tuen keinoja pohdittaessa on arvokasta kiinnittad huomio lapsen oppimisvai-
keuden sijasta ennen kaikkea siihen, miten puutteelliset motoriset taidot vaikuttavat ha-
nen toimintakykyynsa ja kehittymiseensa. Ymmarryksen syventaminen siita, miten tai-
dot mahdollistavat lapsen osallistumisen hanelle merkitykselliseen

e Arvioinnin tarkeita tavoitteita ovat myos yhteisen ymmarryksen lisdantyminen lapsen
oppimisen vaikeuksista, lapsen tai nuoren itseymmarryksen lisdantyminen seka opetuk-
seen ja tarvittaviin tuenmuotoihin saatava ohjaus. Yhdessa toiminen lapsen, koulun, var-
haiskasvatuksen, kodin sekda muiden lapsen kanssa toimivien ihmisten kanssa on tar-
keaa koko prosessin ajan.

o Tietoa ja ymmarrysta lisdava havainnointiprosessi on itsessaan jo merkittava osa moto-
risten taitojen oppimista edistavaa yhteista toimintaa. Tama mahdollistaa lapsen it-



seymmarryksen syventymisen ja voi edistaa sellaisten keinojen ja voimavarojen |6yta-
mista, joilla vaikeuksia voidaan seka voittaa etta opetella elamaan sujuvammin niiden
kanssa.

On oleellista muistaa, ettd kyse on lapsen osaamisen havainnoinnin/arvioinnin lisaksi
paljon muustakin. Tilanteen kokonaisarvioon sisaltyy myds lapsen kokemusten seka
emotionaalisen hyvinvoinnin tarkastelu. Lapsen kuuleminen ja hanen kokemustensa
ymmartaminen ovat tarkeaa rippumatta siita, liittyyko tilanteisiin erilaisia emotionaali-
sia ongelmia kuten mielialan laskeminen, heikko itsetunto tai negatiivinen kasitys itsesta
oppijana.

Parhaimmillaan yhdessa toimimisen myo6ta rakentunut tieto ohjaa seka lasta etta hanen
eri kasvu- ja kehitysymparistoissaan toimivia aikuisia tarkastelemaan oppimisen vai-
keutta uudella tavalla. Se auttaa siirtymisessa huolen maailmasta toiminnan maailmaan
ja auttaa |0ytamaan uudenlaisia voimavaroja.

Havainnointi- ja seurantalomakkeet ovat hyva apu havaintojen tekemiseen, taidon ke-
hittymisen dokumentointiin seka taitojen tukemisen suunnitteluun. Mikali on aihetta
epailla, etta lapsella on haasteita motoriikassa ja taito ei kehity, on hyva varmistaa asia
viela standardoidun testin avulla.

Lasten liikkumisen ja liikuntataitojen havainnointi

Seuraavat toiminnot antavat paljon tietoa lapsen motorisista ja havaintomotorisista taidoista:

ulkoily, liikkuminen eri ymparistdissa ja maastoissa
pukeminen ja riisuminen

ruokailu

wc —toiminta

leikki

kadentaidot

siirtymatilanteet

ohjattu ja omaehtoinen lilkkkuminen

motoriset radat.

Havaintoja tehdaan seuraavista asioista lapsen ikataso huomioon ottaen:

- Millainen on lapsen yleinen fyysinen aktiivisuus ja omatoimisuus arjessa?

- Jaksaako lapsi yrittaa vai antaako helposti periksi?

- Kehittyvatko lapsen taidot eteenpain? Mitka taidot eivat kehity?

- Miten lapsi suhtautuu saantdihin, ohjeisiin ja palautteeseen?



- Osaako lapsi toimia muiden lasten kanssa?

- Millaiset ovat lapsen havaintomotoriset taidot (tietaako kehonosat, kehon eri puolet, keskilin-
jan ylitys, katisyys, rytmikyky, rentoutuminen, liikkeiden jaljittely mallista)?

- Millainen tasapaino lapsella on eri toiminnoissa?

- Millainen on motoristen perustaitojen hallinta ja motorisista tehtavista selviytyminen?

- Millainen on liikkkumisen sujuvuus eri tilanteissa ja ymparistoissa?

- Miten lapsi kasittelee erilaisia valineita kehollaan ja kasillaan?

Havainnot kirjataan ja tallennetaan yksikossa ja / tai ryhmassa sovitulla tavalla. Varhaiskasvat-
tajien on hyva jarjestaa havainnointitilanteita valilla myds niin, etta varhaiskasvattaja saa kes-

kittya pelkastaan havainnointiin.

MOTORISET PERUSTAIDOT

Luottamus

0saamiseen

kasvaa

Liikunnan suunnittelu, toteutus ja arviointi

Varhaiskasvatuksen vuosisuunnitelma on kokonaiskuva lasten varhaiskasvatuksen liikkunnasta.
Vuosisuunnitelmassa otetaan huomioon vuodenaikojen vaihtelu, erilaiset teemat ja jaksot.
Yksikkokohtaisissa suunnitelmissa huomioidaan tilat sisalla ja ulkona, Idhiymparistot, liikunta-
toimen ja koulujen tarjoamat mahdollisuudet seka muut liilkuntamahdollisuudet. Yksikdiden
vuosisuunnitelmat sisaltavat myos yhteistydn vanhempien kanssa, yhteiset retket ja tapahtu-

mat. Niihin kirjataan myds henkildkunnan rooli- ja vastuunjako liikunnassa.



Varhaiskasvatusyksikon kausisuunnitelmassa (kuukausi, viikko) varmistetaan, etta lapsilla on
mahdollisuus runsaaseen omaehtoiseen liikkumiseen. Siina huomioidaan ympariston, tilojen,
valineiden ja telineiden monipuolinen kayttd. Oppimisymparistd huomioitu siten, ettd kannus-
taa ja motivoi lasta liikkkumaan. Varmistetaan, etta kaikkia motorisia perustaitoja harjaannute-

taan. Kausisuunnitelmassa suunnitellaan liikkkumisen sisallot.

Tehostetun ja erityisen tuen tarpeessa olevat lapset ovat osa ryhmaa ja heidan tulee saada ke-
hitykselleen ja oppimiselleen oikeanlaista tukea, oikeaan aikaan niin, etta he voivat osallistua
kaikkeen tarjolla olevaan toimintaan. Liikuntatoiminnoissa heille on tarjolla rinnakkainen suo-

ritusvaihtoehto, kuten muillekin. Kaikille tulee suoda mahdollisuus liikkunnaniloon.

Tuokio/tapahtumasuunnitelmassa suunnitellaan, mita tiloja, valineita ja telineita kaytetaan.
Siina suunnitellaan tuokion sisalto ja harjoitettavat taidot ja myos, miten lapset jaetaan ryhmiin
ja mita ohjausmenetelmia kaytetaan. Tuokiot organisoidaan niin, etta lasten liikkunnan maara
on mahdollisimman suuri. Otetaan huomioon, miten vahan liikkuvat lapset saadaan innostet-

tua mukaan. Arvioidaan lilkkunnan toteutumista hyodyntamalla esim. arviointiympyraa.

Henkil6sto suunnittelee varhaiskasvatuksen toiminnan niin, etta lapsilla on mahdollisuus saa-
vuttaa fyysisen aktiivisuuden suositukset paivan aikana. Suunnittelussa kaytetaan hyvaksi Sie-
vin kunnan varhaiskasvatuksen yhdessa sovittuja tapahtumia ja tempauksia seka liikuntakas-

vatussuunnitelmaa ja lilkkunnan vuosikelloa.

Lapsen osallisuus on tarkeaa, joten hanen aloitteitaan, ehdotuksiaan ja tarpeitaan kuunnellaan.

Nama otetaan mukaan toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin

Lilkkuntakasvatus ja laaja-alainen oppiminen

Varhaiskasvatuksessa luodaan pohjaa lasten laaja-alaiselle osaamiselle. Laaja-alaisessa osaa-
misessa tiedot, taidot, arvot, asenteet ja tahto muodostavat kokonaisuuden. Kun lapsella on
laaja-alaista osaamista, han pystyy yhdistamaan erilaisia tietojaan ja taitojaan seka toimia eri
tilanteiden edellyttamalla tavalla.

Lilkuntakasvatuksella pyritaan:

1. Kasvattamaan liikkkumaan eli oppimaan motorisia perustaitoja paivittaisen fyysisen aktiivi-
suuden avulla, mika on my6s normaalin fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen kehityksen edel-
lytys seka muodostamaan myonteinen asenne liikkkumista kohtaan.



2. Kasvattamaan liikkunnan avulla, jolloin suunnitellun, lapsilahtdisen, monipuolisen, tavoitteel-
lisen ja saanndllisen liikunnallisen toiminnan avulla tuetaan jokaisen lapsen fyysista, kognitii-
vista, psyykkista, emotionaalista ja sosiaalista kehitysta. Liikuntakasvatus on lapsen koko paivan
ajalle sijoittuvaa toimintaa, jolla tuetaan lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Liikunta voi parhaimmillaan sisaltya kaikkiin oppimisen alueisiin, joita ovat:
- kielten rikas maailma

-ilmaisun monet muodot

-mind ja meidan yhteisomme

- tutkin ja toimin ymparistossani

- kasvan, liikun ja kehityn.

Nama alueet eivat ole toisistaan irrallaan, vaan alueita yhdistellaan ja sovelletaan lasten mie-
lenkiinnon ja osaamisen mukaisesti. Hyvalla suunnittelulla varhaiskasvatuksen arjessa oppimi-
nen on fyysisesti aktiivista, toiminnallista ja lapsen ominaisia toimintatapoja kunnioittavaa edis-
taen samalla lapsen hyvinvointia, terveytta ja kehitysta.

Oppimis- ja toimintaympariston muokkaaminen liikuntaa tukevaksi

Yksikoiden liikkuntakasvatusta toteutetaan hyvin erilaisissa puitteissa ja tiloissa. Tilat eivat saa
olla este laadukkaalle liilkuntakasvatukselle. Henkil6sto luo olemassa oleviin tiloihin liilkkumi-
seen houkuttelevan, turvallisen ja esteettoman fyysisen oppimisympariston, mika haastaa jo-
kaista lasta kokeilemaan ja tutkimaan erilaisia asioita kehollaan. Liikkumistilojen ei ole hyva si-
saltaa teravia kulmia, rikkoutuvia sisustusesineita tai viherkasveja, joita lapsen taytyy jatkuvasti
varoa. Valineiden on oltava turvallisia, niista ei saa irrota osia eivatka ne saa kaatua lapsen
paalle.

Motoristen taitojen oppimista ja kehitysta seka lilkkkuvaan elamantapaan suuntautumista tukee
myonteinen psyykkinen ja sosiaalinen toimintaymparisto. Fyysinen aktiivisuus koetaan myon-
teisena asiana, sithen kannustetaan ja jokaisen lapsen taitoja ohjataan hanen omista lahtokoh-
dista. Yksikdn on tarkeaa pitaa ylla myonteista vuorovaikutusta. Lapset saavat onnistumisen
elamyksia omasta lilkkkumisestaan ja kehollisista kokemuksistaan. Lapset paasevat osallisuuden
kautta vaikuttamaan omiin leikki- ja toimintaymparistoihinsa.



Sievin kunta tarjoaa paljon erilaisia ymparistdja liikkkumiseen eri vuodenaikoina. Lahelta 16yty-
vat metsat, luontopolut, hiihtoladut, luistelukentat, puistot ja leikkipaikat. My6s yleisurheilu-
kentta ja monitoimihalli ovat kaytettavissa lapsiryhmille.

Pienryhmapedagogiikka liikuntaa tukemassa

Sievin varhaiskasvatuksessa pienryhmapedagogiikka on toimintatapa ja myds yksi tuen
muoto. Kiinteissa pienryhmissa toimiminen saanndllisesti vaihtuvan aikuisen kanssa mahdol-
listaa jokaisen lapsen yksildllisemman kohtaamisen, sensitiivisemman vuorovaikutuksen ja
pysyvammat ihmissuhteet. Menetelman avulla lapsen on helpompi ilmaista itseaan ja aloittei-
taan, joita otetaan mahdollisuuksien huomioon toimintaa suunnitellessa. Liikuntakasvatuksen
nakdkulmasta pienryhmapedagogiikka tarjoaa mahdollisuuden fyysisen aktiivisuuden lisaa-
miseen arjessa.

Pienryhmatoiminnan seurauksena:

-Leikkitilaa on lapsilla enemman kaytossa ja leikit voivat olla fyysisempia myos sisatiloissa.
-Lilkuntavalineita on mahdollista kayttaa enemman ja niita riittaa kaikille.

-Lapsen taitojen havainnointi on helpompaa.

-Lapsen yksildllisten taitojen ohjaaminen ja niissa tukeminen mahdollistuu paremmin.
-Lapsen osallisuus toiminnan suunnittelussa ja toimintaympariston rakentamisessa on hel-

pompi toteuttaa.

Ohjattu liikunta

Ohjattuja pidempiaikaisia liikuntatuokioita on saanndllisesti (vahintaan kerran viikossa) eri
vuodenaikoina sisalla ja ulkona. Lisaksi pienia ohjattuja hetkia voi olla ripoteltuna jokaiseen
paivaan kuten aamu- ja paivapiirilla, siirtyma- ja odottelutilanteissa tai ulkoiluissa.
Ohjattujen tuokioiden suunnittelussa otetaan huomioon:
- Fyysinen aktiivisuus on runsasta eika odottelua ja jonotusta synny turhaan.
- Henkil6std luo mydnteisen ja kannustavan ilmapiirin.
- Jokaiselle lapselle mahdollistetaan omalla taitotasolla liikkuminen ja siina kehittymi-
nen.
- Jokainen lapsi saa onnistumisen ja oppimisen elamyksia, iloa liikkkumisesta seka toisten
kanssatoimimisesta.
- Lasten osallisuus on mukana my6s ohjatuilla hetkilld; lasta kuunnellaan ja hanen ide-
oihinsa tartutaan.



- Ohjattuja tuokioita voi olla lilkuntasalin lisaksi muissakin yksikon tiloissa: sisalla, ulkona
ja lahiymparistossa.

- Liikuntakasvatus on suunniteltua, joten jokainen yksikko suunnittelee liikkuntakasvatus-
taan Sievin kunnan yhteiset (mm. tiimin, yksikon, kunnan, valtakunnallisen tai kansain-
valisen tason) tapahtumat ja tempaukset huomioiden seka liikuntasuunnitelman ja sii-
hen liittyvan vuosikellon avulla. Henkilost6 ottaa huomioon yksikon ja ryhman yhteisesti
sovitut liikuntakasvatuksen linjaukset. Toiminta on suunniteltava niin, etta lapsella on
mahdollisuus saavuttaa fyysisen aktiivisuuden suositukset myos paivan aikana.

Suunnittelussa otetaan huomioon seuraavia seikkoja:

- Sisallat, jotka tukevat motoristen ja havaintomotoristen taitojen monipuolista kehitty-
mista ja toteuttavat suositusten maarasta, laadusta ja liikkumisen kuormittavuudesta.

- Lasten yksilollisetian mukaiset ja muut kehitykselliset tarpeet seka lasten ja vanhempien
toiveet.

- Havainnoinnin toteutuminen.

- Ohjatun ja omaehtoisen liikkunnan toteutuminen paivittain.

- Laaja-alaisen osaamisen nakdkulma tulee huomioida.

- Selkea arjen struktuuri ja valineiden kayttd, mitka osaltaan myds mahdollistavat lasten
omaehtoisen liikkumisen joka paiva.

- Eri toimintaymparistdjen monipuolinen hyédyntaminen oppimisessa.

- Vuodenajat ja erilaiset juhlat liikuntakasvatuksen nakdkulmasta.

- Yhteistydmahdollisuudet kunnan eri toimijoiden ja jarjestojen kanssa

Lasten omaehtoinen liikkuminen muodostaa suurimman osan fyysisen aktiivisuuden kokonais-
maarasta alle kouluikaisilla. Henkildstd tukee omaehtoista liikkkumista kannustamalla haasta-
maan omia taitojaan turvallisesti, kokeilemaan erilaisia asioita kehollaan, opettamalla liikunta-
leikkeja, olemalla itse esimerkkina lilkkuvasta aikuisesta seka vahentamalla liikkkumisen esteita

toimintaymparistoissa.

Erilaiset liikkkumaan innostavien valineiden tulee olla saatavilla my6s omaehtoisen toiminnan
aikana. Omaehtoinen lilkkkuminen suunnitellaan osaksi arjen struktuuriin. Lasta ja taman mieli-
piteita kuunnellaan ja niihin tartutaan suunniteltaessa toimintaa seka oppimisymparistoja.

Sievin varhaiskasvatusyksikoissa ulkoillaan tavallisesti kaksi kertaa paivassa, aamu- seka iltapai-
valla. Luonto- ja likkuntapainotteisessa kerhossa touhutaan ulkona suurin osa ajasta, saan mu-
kaisesti myos koko aika. Vuodenaikojen vaihtelut huomioidaan ulkoilujen sisalldissa, valineis-

tdssa ja pukeutumisessa. Saa ei yleensa ole este ulkoiluille, jos vaatetus on asianmukainen.



Huoltajien kanssa keskustellaan sopivasta liikkkumista tukevasta vaatetuksesta ja asianmukai-

sista lilkkuntavalineista.

Ulkoilulla on tutkimusten mukaan merkittava rooli lapsen motoristen taitojen kehittymisessa,
silla ulkoilussa lapsen liikkkuminen on usein kuormittavampaa ja monipuolisempaa kuin sisati-
loissa. Piha-alueiden ja metsan vaihtelevat maastonmuodot edesauttavat liilkkumis- ja tasapai-
notaitojen kehittymista. Lisaksi ulkoilujen kuormittava liikkkuminen kehittaa seka hengitys- ja

verenkiertoelimiston etta luustonkuntoa.

Henkil®sto seuraa aktiivisesti lasten liilkkumisen maaraa ja laatua ulkoiluissa. Heidan tulee kan-
nustaa kaikkia, mutta erityisesti vahan liikkkuvia lapsia liikkkumaan mahdollisimman paljon. Hen-
kilosto kertoo havainnoistaan my6s huoltajille. Henkildston aktiivinen rooli ulkoiluissa esim. lii-
kuntaleikkien liikuttajana innostaa lapsiakin liikkkumaan ja saamaan omaehtoiseen liikkumi-

seensa valineita ja ideoita.

Ulkoliikuntaan ja muuhunkin liikkumiseen liittyvat saannot ja mahdollisuudet mietitaan yh-
dessa yksikdssa ja/tai ryhmassa niin, etta turvallisuus sailyy, mutta monipuolinen liikkuminen ei
esty. Piha-alue on monipuolinen oppimisymparistd, joten sen mahdollisuuksia ja valineita hyo-
dynnetaan niin liikkkumisenkuin laaja-alaisen oppimisenkin nakdkulmasta. Henkilosto etsii ja

luo liikkumaan houkuttelevia oppimisymparistdja myds muualta kuin yksikon piha-alueelta.

Liikuntavalineet ovat toimintavalineita kuten lelutkin. Perusvalineistoa tulee olla riittavasti ja ne
ovat lasten saatavilla omaehtoiseen toimintaan ja leikkiin. Likkuntavalineet monipuolistavat las-
ten toimintaa ja edesauttavat kasittelytaitojen ja sita kautta myds hienomotoristen taitojen ke-
hitysta. Valineiden kayttaminen lisaa fyysista aktiivisuutta arjessa. Liikkumiseen innostava va-
line voi olla myd&s kaluste, matto, kangas, lelu tai kierratysmateriaalista valmistettu valine. Las-
ten ideoita ja mielipiteitd otetaan huomioon valineiden hankinnassa, kdyttamisessa ja ympa-
riston muokkaamisessa. Valineita sailytetaan niille maaritetyissa tiloissa ja niita tulee olla myds
ryhmatiloissa.

Perhepaivahoidossa valineiden paikka maaraytyy kaytdssa olevan tilan mukaan. Yksikoissa so-
vitaan yhteisesti, kuinka valineet jaetaan tasapuolisesti eri ikaryhmille ja kuinka ne ovat mah-
dollisimman paljon arjessa lasten saatavilla. Lilkkuntavastaava, liikuntatiimi tai opettaja vastaa
yhdessa esimiehen kanssa valineistdn hankinnasta ja kunnosta, mutta jokaisen henkilon vas-
tuulla on lilkkkumisen mahdollistaminen myos valineita hyvaksi kayttaen.



Liikuntakasvatuksen ja —tuokioiden suunnittelussa on otettava huomioon muitakin liikkkumi-

seen vaikuttavia tekijoita:

Lilkuntakasvatuksen keskeiset tekijat

Fyysinen kasvu

Motorinen kehitys

Kognitiivinen kehitys

Sosio-emotionaalinen
kehitys

Tuokiosuunni-

telma

Taitotekijat Liiketekijat
Tasapaino voima paljon, vahan, vapaasti, hallitusti, vir-
Avaruudellinen suun- taus
tautumiskyky tila tila: oma (paikalla ollen), yhteinen
Rytmikyky taso:

Erottelukyky -alataso: kehon korkein kohta on
Muuntelukyky omien polvien korkeudella lapsen sei-
Yhdistelykyky soessa

Reaktiokyky -keskitaso: kehon korkein kohta on

rinnan korkeudella
-ylataso: lapsen seisoessa tai nous-
tessa pakioille
suunta: eteen, sivulle, alas, yl6s, taakse
rata: ilmassa, maassa, pyored, kaareva,
suora, siksak
Kuntotekijat aika Nopea-hidas, kiihtyva-hidastuva, akki-
nainen-pidattyvainen
kestavyys suhde | Suhteessa kehoon: alapuolella-yla-
voima puolella, yhdessa-erillaan, edessa-ta-
nopeus kana, lahella-kaukana
liikkuvuus Suhteessa ihmisiin: matkien-peiliku-

(koordinaatio ja kette-
ryys)

vana, perakkain-vuorottain, kysyen-
vastaten, nostaen-olla nostettavana,
tukien-olla tuettavana

Suhteessa valineisiin/telineisiin: yla-

puolella-alapuolella, lahella-kaukana,
edessa-takana, vieressa, laskeutuen,
ponnistaen

Muut: rajat, maalit, sdestys, lorut, laulut

Alkuverryttely, ener-

gian purkaus

Uuden asian esittely ja

motivointi
Harjoittelu
Yhteenveto
Rentoutuminen, rau-

hoittuminen (+arvi-
ointi)




Liikuntakasvatuksen kehittaminen Sievin varhaiskasvatuksessa

Sievin varhaiskasvatuspalveluissa likkunnallista toimintakulttuuria kehitetaan Liikkuva varhais-
kasvatus —ohjelma-alustaa ja sielld olevia materiaaleja hyddyntaen. Liikuntakasvatuksen kehit-
tamistyOssa edetaan Pienten askelten toimintatavan mukaisesti, jossa jokainen askel sisaltaa
nelja eri vaihetta: suunnittele - tee - arvioi - paranna. Toiminnan suunnittelussa, kehittamisessa
ja arvioinnissa hyodynnetaan Nykytilan arviointitydkalua, joka auttaa varhaiskasvatusyksikoita
valitsemaan oikeat kehittamiskohteet ja arvioimaan yksikon Liikkuva varhaiskasvatus -toimin-
nan nykytilaa. Saanndllisen arvioinnin tuloksia voidaan hyddyntaa yksikon vuosisuunnittelussa
seka toiminnan kehittymisen seurannassa.

Kehittamistyon yksi tarkea osa-alue on varhaiskasvattajien lilkkuntaosaamisen vahvistaminen ja
syventaminen taydennyskoulutuksin. Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittymistyota on tar-
koitus vieda eteenpain koko henkildstolle suunnatuilla koulutuksilla, jotka vahvistavat koko
henkil6ston sitoutumista yhteisiin tavoitteisiin, arvoihin, toimintatapoihin ja oppimiskasityk-

seen.

Jokaiseen yksikkdon, lapsiryhmaan ja perhepaivahoidon tiimiin on valittu liilkuntavastaava, joi-
den tehtavana on vastata yksikdn omissa palavereissa tiedottamisesta, lilkkuntakasvatuksen
esilla olemisesta ja sen kehittamisesta. Liikuntavastaava on liikuntakasvatuksen asiantuntija
omassa ryhmassaan/tiimissaan. Jokainen varhaiskasvattaja on kuitenkin vastuussa liikkuntakas-
vatuksen toteutumisesta omassa tydssaan ja ryhmassaan.

Liikuntavastaava:

- Toimii lapsiryhmassa liikuntakasvatuksen vastuuhenkilona ja kehittdjana yhdessa liikkuntatii-
min kanssa.

-Vastaa tiedon valittamisesta liikkuntatiimiin ja sielta ryhmaan.

- Tarkastaa valineiden kuntoa ja riittavyytta

- Toimii llo kasvaa liikkuen -ohjelman yhteyshenkilona.

- Seuraa lilkuntakasvatukseen liittyvaa keskustelua seka ajankohtaisia asioita tuoden niita ja
ideoita lilkuntatiimin palavereihin, talopalavereihin ja pedagogisiin ryhmiin.

- Tiedottaa omaa tiimiaan em. ryhmien palavereissa kaydyista keskusteluista.

Lilkuntatiimi:

. Muodostuu kaikkien varhaiskasvatusyksikdiden liikuntavastaavista.

- Suunnittelee mm. koko Sievin varhaiskasvatuksen liikkunnallista toimintaa kuten tapahtumia,
teemaviikkoja, kehittamistehtavien toteutusta.



- Lisaa liikkuntakasvatuksen tasalaatuisuutta ja tietotaitoa Sievissa yhteistydn kautta.

- Kouluttautuu ja kouluttaa toinen toisiaan seka jakaa hyvia ideoita.

- Suunnittelee yhdessa isompia liikuntavalinehankintoja koko varhaiskasvatukselle.

- Mukana varhaiskasvatuksen esimiehet, jotka huolehtivat myos siita, etta lilkuntatiimi ko-
koontuu saanndllisesti toimintakauden aikana.

Kuntatasoinen yhteistyo:

" Kunnan on varhaiskasvatusta jarjestaessaan toimittava yhteistydssa opetuksesta, liikunnasta
ja kulttuurista, lastensuojelusta ja muusta sosiaalihuollosta, neuvolatoiminnasta ja muusta ter-
veydenhuollosta vastaavien seka muiden tarvittavien tahojen kanssa.” (Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteet 2018.)

Kuntatasoisessa yhteistydssa on tavoitteena luoda omaan kuntaa rakenteita, jotka mahdollis-
tavat eri ikaryhmien liikunnalliset tottumukset ja liikunnan merkityksen kuntalaisten hyvinvoin-
nin edistdjana. Kunnassa toimii moniammatillinen LAPE-tydryhma, joka on foorumi, jossa voi-
daan tehda poikkihallinnollista ja monialaista kehittamistyota kuntalaisten paivittaisen ja mo-
nipuolisen likkkumisen mahdollistamiseksi.

VARHAISKAS-
VATUKSEN
ERITYIS-
OPETTAJAT

LIIKKUVA

VARHAIS-
KASVATUS



LIIKUNNAN VUOSIKELLO

Vuosikellon avulla suunnitellaan yksikdn ja ryhman likkuntakasvatusta vuodenaikojen mukaan
eri toimintaymparistoissa. Vuosikello huomioi kaikkien alle kouluikaisten lasten fyysisen aktii-
visuuden, mutta henkildsto soveltaa sisallot omaan lapsiryhmaéansa ja heidan ikaan, taitoihin ja
kehityksellisiintarpeisiin sopiviksi.

Vuosikellossa huomioidaan huoltajien kanssa tehtava yhteisty seka, mita muistettavaa henki-
|6st6lla on vuoden aikana, kuten havainnointi ja arviointi. Vuosikellon avulla henkilsto voi seu-
rata liikuntakasvatuksen tavoitteiden toteutumista ja hyddyntaa havaintoja arvioinnissa.

Sievin varhaiskasvatuksen lilkkkumisen vuosikello on suunniteltu varhaiskasvattajien avuksi to-
teuttamaan monipuolista, eri tavoin ja eri ymparistoissa tapahtuvaa liikkkumista. Samalla vuosi-
kello kuitenkin antaa mahdollisuuden oman ryhman ikahaitarin seka resurssien huomioimi-
seen. Vuosikello on siis oiva tydkalu varhaiskasvatuksen yksikon ja/tai ryhmien ymparivuotisen
liikkumisen suunnitteluun! Vuosikelloissa painotetaan lasten motoristen perustaitojen harjoit-
tamista ja kehittamista. Jokaiselle kuukaudelle on valittu omat teemat motorisista perustai-

doista, jotka ovat jaettu likkkumis, tasapaino- ja valineen kasittelytaitoihin.

Vuosikello toimii monipuolisen ja kehittavan liikkkumisen runkona seka suunnitteluapuna.
Meilla on kuitenkin hienot liikkkumismahdollisuudet ja taitavat varhaiskasvatuksen tyontekijat.
Alkaa siis luopuko vanhoista leikeista tai uusien ideoiden kehittelemisesta! Toistojen kautta ke-
hittyy. Hyvaksi todettuja leikkeja saa ja pitaa kokeilla myos muina aikoina vuosikellon rytmin

lisaksi.



Mina liikkujana ryhmassa

KUVAUS

Oman kehon hahmottaminen luo perustan kehonkuvan syntymiselle

Oman paikan [6ytaminen ryhmassa ja ystavyyssuhteiden luominen

TAVOITTEET

vahvistaa ja kehittaa lapsen perusliikkumistaitoja seka kehonhahmotusta ikatason
mukaisesti

tutustuttaa lapsi toisiin lapsiin ja ymparistéon, ryhmaytyminen

tunteiden saantelyn harjoittelu, erimielisyyksien selvittelyn harjoittaminen, toisten
huomioimisen harjoittelu

tilan ja suuntien hahmottaminen

reaktiokyky, erilaisella vauhdeilla liikkuminen

SISALTO
ESIMERK-
KEJA

Liikuntaleikit, hipat, liikunnalliset laululeikit

keppihevosradat ulkona

pihaleikit ja —pelit seka tutustumisleikit, ruutu- ja naruhyppelyt

pihatalkoot

luonnossa liikkkuminen, retket Iahiymparistéon

Yleisurheilu, juoksu, pituushyppy, pallon- ja keihdanheitto

Erilaiset radat: esteiden ylityksia ja alituksia, tasapainoilu hyppynarun, puomin tai voi-
mistelupenkin paalla

Liikennekasvatus, turvallinen liikkuminen liikenteessa

HUOMIOI-
TAVAA

ulkoilua paivittain: jokaisen lapsen lilkkkumisen mahdollistaminen ja aikuisen aktiivi-
suus ulkoilussa

pihaleikkivalineiden monipuoliseen kayttdon kannustaminen

Yksikon piha-alueeseen ja sen lilkkuntamahdollisuuksiin, seka lahiymparistoon tutus-
tuminen

Pihaleikkikortit, ohjatut saantéleikit ulkona ja sisalla

liikunnalliset toimintavalineet saatavilla lasten omaehtoiseen toimintaan ja leikkiin
toiminnalliset ja liikunnalliset ryhmaytymis- ja laululeikit arjen eri toiminnoissa
liikunnalliset siirtymat paivittaiseen kayttdoon koko vuodeksi

tutustuminen ymparistoon sisalla: Missa ja miten voi liikkkua?

YHTEISTYO
HUOLTA-
JIEN
KANSSA

lapsen liikkkumistottumuksien, maaran ja taitojen kartoitus alkukeskustelussa ja var-
haiskasvatussuunnitelmassa

Millaisia taitoja lapsella on? Kerrotaan yksikon kaytanteet

vanhempainillat, liikkumisen merkityksesta kertominen seka kunnan varhaiskasvatuk-

sen ajankohtaisista lilkuntatoimista tiedottaminen (esim. hankkeet)

Muistetta-

vaa

oppimisympariston rakentaminen lilkkuntaa tukevaksi, lapset otetaan mukaan suun-
nitteluun ja toteutukseen, valineet ovat lasten saatavilla

arjen struktuurin ja toiminnan suunnittelu niin, etta liikkkuminen mahdollistuu useasti
paivan aikana, liikkumisen esteita tulee poistaa mahdollisimman paljon

liikkuminen on oppimisen valineena ja tukena eri oppimisen alueilla

lasten motoristen taitojen aktiivinen havainnointi arjen eri tilanteissa

aikuisen aktiivisuus: lilkutetaan kaikkia lapsia

tehdaan nykytilan arviointi ja sovitaan pieni askel, jota lahdetaan tavoittelemaa




LOKA-MARRASKUU - Innostun kokeilemaan!

KUVAUS

Harjoitellaan motorisia perustaitoja monipuolisesti seka opetellaan palloilun kautta pe-

leja ja niiden saantoja. Harjoitellaan ryhmassa toimimista.

TAVOITTEET

Kehitetadn lapsen motorisia perustaitoja painopiste kasittelytaidoissa
Heratetaan kiinnostusta eri valineisiin ja opetetaan niiden kayttoa

silma-kasi koordinaatio, kehon hahmotus, reaktiokyky, keskilinjan ylittaminen,
tasapainon kehittaminen

Pelisaantdjen harjoittelu ja oppiminen

Ohjeiden kuuntelun ja noudattaminen

Oman vuoron odottamisen harjoittelu

onnistumisen tunne ja pettymyksen siedon harjoittelu

kaverisuhteiden luominen ja vahvistaminen

ryhmassa toimimisen harjoittelu ja paritydskentely

SISALTO
ESIMERKKEJA

erilaiset liikkkumismuodot: rydmiminen, konttaaminen, kieriminen, kavely,
juoksu, hyppaaminen eri tavoin, yhdella jalalla seisominen, hyppaaminen
tasapainoilu erilaisilla alustoilla sisalla ja ulkona

erilaiset motoriikka- ja temppuradat

tyontaminen ja vetaminen eri tavoin

pallon vierittdaminen, kantaminen, pomputtaminen, heittdaminen, potkaisu, lyo-
minen, kiinniottaminen

pallon kantamisharjoituksia: erilaiset kerdamis- ja lajitteluleikit, pariviestit
palloleikit esim: pallon vieritys leikkivarjon tai liinan paalla, pesanry6sto, hata-
pallot, tarkkuuspotkuja tai heittoja, polttopallo, sahly, jalkapallo, keilojen kaato,
" golfrata” , koripallo, ilmapallot, kengurupallot, jumppapallot

Hernepussien kasittely eri tavoin

pallorentoutukset ja —hieronta

retket maastoon, leikkipuistoon

puolapuissa kiipeily, roikkuminen renkaissa tai puissa

HUOMIOITAVAA

Erilaiset pallot esilla, niin sisalla kuin ulkona
lasten ohjaaminen pelaamaan
leikkiturnaukset, tehtavaradat
Taskulamput syksyn hamaraan

Lasten suunnittelemat liikuntaradat ja erilaiset liikkumistuokiot

YHTEISTYO HUOL-
TAJIEN KANSSA

liikuntatapahtuma tai -haaste perheille (esim. liikuntapassi perheille)

liikunnallinen isanpaivatapahtuma yksikaittain

Muistettavaa

Ryhman vasun tarkistaminen liikkumisen nakdkulmasta
Liikuntavalineiden kartoitus ja tarvittaessa hankinta

kierratysmateriaalit liikkumisvalineina




JOULUKUU - Onnistun ja saan elamyksia

ESIMERKKEJA

KUVAUS Kehitetdan lapsen liikkumistaitoja seka mielikuvitusta ja elaytymiskykya likkunnan,
musiikin, draaman ja luovan ajattelun kautta
TAVOITTEET o kehittaa rytmitajua ja nauttia musiikin mukana liikkumisesta
o kehittaa lasten kykya ideoida toimintaa
o kiipeilemisen, laukkaamisen ja kinkkaamisen harjoittelu
e harjoitellaan tunnistamaan ja nimeamaan seka liikkuttamaan tahdonalaisesti
eri kehon osia
e rohkaistutaan lilkkkumaan, I6ydetaan omia kykyja ja rajoja
e oOpitaan ottamaan toiset huomioon
e lilkunnanilo
SISALTO o musiikkiliikunta: laululeikit, jouluiset laululeikit

liikuntaleikit: kapteeni kaskee, kurki ja sammakko jne...
satujumpat

musiikkiliikunta ja tanssi

draamaleikki

lasten jooga, venyttely, voimistelu

majan rakentaminen

hulavanteen kaytto

keppihevoset, esterata, puolapuut

HUOMIOITAVAA

Liikunnallinen joulukalenteri
liikuntavalineiden esilldolo lapsiryhmissa

roolivaatteet esille ja niiden hyddyntaminen

YHTEISTYO HUOLTA-
JIEN KANSSA

liikunnallinen joulutapahtuma

joulupolku parillisina vuosina

Muistettavaa

Siirtymatilanteiden lilkkkumismahdollisuuksien havainnointi ja suunnittelu

ole mukana kehittamassa lasten leikkeja




TAMMI-MAALISKUU - Lumileikkeja ja musiikkia

KUVAUS

Harjoitellaan talven mahdollistamia liikuntamuotoja ulkona. Harjoitetaan lapsen ta-

sapainoa ja kehonhallintaa rytmisen likkunnan ja musiikin kautta

TAVOITTEET

Tasapainoilu ulko- ja sisatiloissa seka perustaitojen harjoittelu

kaantyminen, pysahtyminen, vaistyminen, pyérahtaminen, kieriminen ja tasa-
painoilu

sanallisen ohjeiden kuuntelu ja muistaminen

tietoisuus oman kehon aariviivoista ja eri puolista

liikesuunnat eteen-taakse, sivuille, yl6s-alas

toisten kuunteleminen ja auttaminen

tunteiden tunnistaminen

onnistumisen kokemukset

SISALTO
ESIMERKKEJA

kavelyretket (epatasaisella alustalla lilkkkuminen)
kieriminen lumikasoissa, sisalla matolla,

maen laskeminen, hiihto, luistelu, lumikenkaily
lumitydt, lumiukot ja —linnat

lumeen tehty hipparata

temppuradat ulkona ja sisall, erilaisilla alustoilla
erilaiset hipat ja viestileikit

laululeikit: kavelen, kavelen stop; kapteeni kaskee; liikutaan musiikin tahtiin ja
laitetaan pyydetty kehonosa maahan

musiikki ja tanssi lilkuntatuokioissa mukana
erilaiset rytmi- ja tempomuutokset tuokioissa
pomppuradat

HUOMIOITAVAA

Valineet esilla lasten leikeissa sisalla ja ulkona

pulkkien, liukureiden seka lumilapioiden ja —kolien tarkastaminen

sisuta ja muokkaa ymparistoa lasten kanssa, jata lapsille tekemista, silla lap-
set liikkuvat usein aktiivisemmin silloin, kun ymparisto ei ole viela taysin val-
mis

Kalevalanpaivan perinneleikit sisalla

laskiaisrieha, talviolympialaiset

YHTEISTYO HUOLTA-
JIEN KANSSA

tiedottaminen sopivista valineista ja vaatetuksesta

mahdollisuus kierrattaa liikkuntavalineita

mahdollisuuksien mukaan jarjestetaan talvinen likkuntatapahtuma tai -haaste
perheille

Muistettavaa

lasten motoristen taitojen havainnointi ja syksyn arviointi: Onko tai-
doissa menty eteenpain?

Pienten askelten valiarviointi, seuravan askelen suunnittelu
oppimisympariston arviointi: Mahdollistuuko liikkkuminen arjessa?
Mita voisi kehittaa kevatkaudella? Onko meilla liikkumista tukevia/es-
tavia saantoja, joita voisi viela parantaa




HUHTI-TOUKOKUU - Tekemalla tulen taitavaksi

KUVAUS

Harjoitellaan monipuolisesti eri liikkkumismuotoja ja eri valineiden kasittelytaitoja. Sita kautta

harjoitetaan myds yhteistoimintataitoja

TAVOITTEET

ympariston monipuolinen kaytto

liikkumistaitojen ja kasittelytaitojen kehittyminen
tyontaminen, lydminen ja potkiminen

silma-kasi yhteistyon harjoittaminen

suunnan ja ympariston hahmottamisen harjoittaminen
voiman kadyton ja saatelyn harjoittelu

valineiden hallinnan kehittyminen

ryhmassa toimiminen ja toisten huomioiminen
toimiminen itsekseen tai kaverin kanssa, vuorottelu

oman vuoron odottaminen, pettymysten sietdminen ja onnistumisen kokemukset

SISALTOJA
ESIMERK-
KEJA

valokuvasuunnistus ja tehtavaradat

paljon erilaisia palloja saatavilla sisalla ja ulkona

potkumopot, polkutraktorit ja eri pydrat kayttoon, niille radat
mailapelit, erilaisilla mailoilla lydminen (esim. sanomalehtimailat)
erilaiset pallonkuljetusradat sisalla ja ulkona, potkaisu kavely ja juoksuvauhdista pai-
kallaan ja liikkuvaa palloa

ilmapallot ja saippuakuplat

pesapallo, sulkapallo, sahly

hyppynarut, ruutuhyppely, twist narut

sirkustemppuilut

naperopaini, nassikkapaini, nujuaminen

pihatalkoot, kottikarryjen tyontaminen

perinneleikit ulkona

metsaretket ja seikkailuretket

pihaleikkikortit

vesi- ja kuraleikit

erilaiset valineet kdytt66n

HUOMIOI-
TAVAA

viskareiden kevatretki Maasydamelle

Pallot ja pelivalineet esille ja innosta kaikki mukaan
Ohjaa lapsille liikkunnallisia saantédleikkeja

Anna lapsille toiminnallisia tehtavia paivittain

unelmien liikkuntapaiva 10.5.

YHTEISTYO
HUOLTA-
JIEN
KANSSA

huoltajille tieto lapsen motorisista taidoista (vasuvarteissa, tiedon siirrossa eskariin)
asiakastyytyvaisyyskyselyn vastausten tarkastelu liikkunnan ndkékulmasta
liikunnallinen tapahtuma tai tempaus kevaalla

liikunnallinen aitienpaivatapahtuma yksikoittain

hakuhyppelyt vanhemmille ja lapsille kotiin Idhdettaessa

Muistetta-

vaa

aikuisten aktiivisuus ulkoilussa
arviointia: Kuinka lasten taidot ovat kehittyneet toimintavuoden aikana?

lapset mukaan suunnittelemaan, dokumentoimaan ja arvioimaan liikkkumista




KESA-HEINAKUU - Meilla on lupa liikkua ja leikkia!

KUVAUS

Nautitaan kesan ulkoilusta ja sen tuomista mahdollisuuksista

TAVOITTEET

liikkumis-, tasapaino-, ja kasittelytaitojen harjaantuminen
yhteistydssa toimiminen eri lapsien kanssa
vuorottelu

onnistumisen kokemukset ja liikunnan ilo

SISALTO ESIMERK-
KEJA

vesileikit

retket metsaan tai leikkipuistoon

pihaleikit ja —pelit

majaleikit

pallopelit

liikuntavalineiden monipuolinen hyédyntaminen myds ulkona
keppariradat ulkona ja sisalla

saippuakuplat ulkona

mailapelien eri versiot sisalla ja ulkona

HUOMIOITAVAA

Liikuntavalineet lasten kadytdssa ja saatavilla
sadettimet, altaat, vesilelut, vadit, pensselit, amparit, viltit, pelit ja valineet ul-
kona

YHTEISTYO HUOLTA-
JIEN KANSSA

Vanhemmille jaetaan tietoa lahipaikkojen liikuntamahdollisuuksista

Muistettavaa

Nautitaan kesasta ja sen tuomista liikkumismahdollisuuksista
Annetaan lapsille mahdollisuus leikkia vesileikkeja

koko toimintavuoden arviointia liikkunnan ndkékulmasta

uuden toimintakauden suunnittelua: vuosisuunnitelman hahmotteluaja

oman ryhman lilkuntakaytanteiden pohtimista




LAHTEET:

Innostun liilkkumaan. Motoristentaitojen havainnointi. https://innostunliikkumaan.fi/motoristen-taitojen-arvi-

ointi-ja-varhainen-tunnistaminen-2/motoristen-taitojen-havainnointi/

lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset https://julkaisut.valtioneu-
vosto fi/bitstream/handle/10024/75405/0KM21.pdf

Johtajan tydkirja. Johtamisen teot ja rakenteet tukevat lasten hyvinvointia https://lupaliikkua.blogit.tam-

pere.fi/files/2020/03/ilo_kasvaa_liikkuen_johtajan_tyokirja_www.pdf

Kaarinan varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelma https://docplayer.fi/6858716-Kaarinan-varhaiskasvatuksen-

lilkunnan-vuosisuunnitelma.html

Kangasalan kaupungin varhaiskasvatuksen lilkkuntasuunnitelma https://www.kangasala.fi/wp-con-
tent/uploads/2019/08/Liikuntasuunnitelma-2019-002.pdf

Keravan varhaiskasvatuksen lilkkkumisen suunnitelma https://kerava.fi/palvelut/Documents/Kasva-

tus%2C%200petus%20ja%20koulutus/Varhaiskasvatus/Liikunnan%20vuosisuunnitelma.pdf

Kuntakoordinoinnin ideaopas https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/sites/www.ilokasvaaliikkuen.fi/files/tiedos-

tot/Iv_kuntakoordinoijan_ideaopas_www.pdf

Kurikan varhaiskasvatuksen liikkkumisen vuosikello https://kurikka.fi/wp-content/uploads/2020/10/Liikkumisen-

vuosikellon-tukimateriaali.pdf

Motoriikan haasteet varhaiskasvatuksessa https://innostunliikkkumaan.fi/wp-content/uploads/2020/02/Motorii-

kan_haasteet_netti.pdf
Pienten askelten ideaopas file:///C:/Users/KRISTI~1.KOR/AppData/Local/Temp/pienten-askelten-ideopas_0.pdf

Ulvilan kaupungin varhaiskasvatuksen liikuntasuunnitelma https://peda.net/ulvila/varhaiskasvatus_esiope-
tus/perhep%C3%A4iv%C3%A4hoito/vl/nimet%C3%B6n-b449/uvl2:file/down-
load/1f0564d91a5eae8e40c4d974dafb3adcd10d2ac9/Ulvilan%20varhaiskasvatuksen%20Liikuntasuunni-
telma%202015.pdf

Varhaiskasvatuksen henkiloston kasikirja https://lupaliikkua.blogit.tampere.fi/files/2020/03/ilo_kasvaa_liik-

kuen_varhaiskasvatuksen_henkiloston_kasikirja_www.pdf






