VARHAISKASVATUKSEN RUOKALISTA

SYKSY 2019

VKO/33,38,43,48 VKO/34,39,44,49 VKO/35,40,45,50 VKO/36,41,46,51 VKO/37,42,47,52
MA uunikala jauhelihaperunasosepata lihakastike jauhelihaperunasosepata broilerikeitto
perunat perunat paprikasuikale
vihredsalaatti [Amminkasvis puolukkahillo ruisvuokaleipd
melonimix vihredsal.ananaspala vihredsalaatti tomaattilohkot
vdlipala jogurtt juotavajogurtt sampyla jogurtt viili
TI jauhelihakeitto lihakeitto lohikiusaus seikeitto lihaperunalaatikko
tomaattiviipaleet juusto punajuurikuutio ruispala punajuuri
sampyla tuorekurkkuviipaleet raejuusto maustekurkkuviipaleet
perunarieska
valipala mangososekiisseli omenakiisseli vatkattuhedelmé&puuro vadelmakiisseli hedelmarahka
KE porkkanaohukaiset hauskat kalapihvit kasvissosekeitto broileripastavuoka lihakiusaus
perunat, kastike perunasose tomaattiviipaleet mustaherukkabhillo romainsalaatti
kiinankaalisalaatti kaali-punakaaliraaste vaaleavuokaleipa vihredsalaatti cantaloupekuutio
persikkakuutio minikurpitsakuutio
valipala vatkattumarjapuuro mustikkapuuro jogurtti ruispuolukkapuuro mustikkakiisseli
TO makkarakeitto pinaattikeitto uunimakkara nakkikeitto hernekeitto
juusto kananmuna perunasose tomaattiviipaleet tuorekurkkuviipaleet
porkkanapala hedelma vihre&dsalaatti
tomaatti/kurkkukuutio
valipala mansikkakiisseli riisipiirakka boysenmarjakiisseli keltainenkiisseli ohukaiset ja hillo
PE lasagne makaronilaatikko lihapy6rykkakastike jauhelihakastike kasvispihvit
vihredsalaatti porkkanaraaste perunat spagetti perunasose,tartarkastike
paprikakuutio lantturaaste kaaliraaste lAmminkasvis
mangoinenkurpitsa tuorekurkkuraaste
riisifrutti tai
vélipala porkkanapiirakka marjarahka aprikoosisosekiisseli riisipiirakka perunapiirakka

Joka paiva leip4, levite ja ruokajuoma




