
          Ruokalista Kevät 2022 Koulut           

            Ajalla 2.5.-4.6.2022 

 

                           

MAANANTAI                                                TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

2.5.2022 

Jauhelihakeitto 

Pehmeä leipä 

Tuorekurkku 

3.5.2022 

Tonnikalapasta 

Salaatti 

 

4.5.2022 

Pinaattikeitto 

Riisipiirakka 

Kananmuna 

 

 

5.5.2022 

Lihapyörykät 

Perunamuusi 

Porkkanaraaste 

6.5.2022 

Kinkkukiusaus 

Punajuuri 

Mangokiisseli 

9.5.2022 

Nakkikeitto 

Pehmeä leipä 

Tomaattiviipale 

 

10.5.2022 

Broileripyörykkä 

Perunamuusi 

Salaatti 

 

11.5.2021 

Lasagne 

Salaatti 

 

12.5.2022 

Kasvispihvit 

Perunat  

Vaalea kastike 

Salaatti 

13.5.2022 

Smetanakala 

Perunamuusi 

Salaatti 

16.5.2022 

Lihakeitto/Mutti 

Pehmeä leipä 

Paprikaviipale 

 

17.5.2022 

Kalapyörykät 

Perunamuusi 

Salaatti 

 
 

18.5.2022 

Kasvispasta 

Salaatti  

 

 

19.5.2022 

Broilerikastike 

Riisi 

Salaatti 

 

20.5.2022 

Kebabkastike 

Riisi 

Porkkanaraaste 

23.5.2022 

Broilerikeitto 

Tomaattiviipale 

Pehmeä leipä 

 

 

24.5.2022 

Jauhelihaperuna-

soselaatikko 

Salaatti 

 

 

25.5.2022 

Riisipuuro ja 

Mansikkakiisseli 

Sämpylä 

Maustekurkku 

26.5.2022 

Helatorstai 

  

27.5.2022 

Makaronilaatikko 

Porkkanaraaste 

 

30.5.2022 

Kahden kalankeitto 

Pehmeä leipä 

Tuorekurkku 

31.5.2022 

Jauhelihakastike 

Spagetti 

Porkkanaraaste 

1.6.2022 

Pinaattiohukainen 

Perunat 

Vaalea kastike 

Salaatti 

2.6.2022 

Nakkikastike 

Perunat 

Salaatti 

3.6.2022 

Lohikiusaus 

Salaatti 

 

    4.6.2022 

 

Jäätelö 

 
 MUUTOKSET MAHDOLLISIA!                                             

       

                                                                                                                        


