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Lukijalle

Sievin vanhus- ja vammaisneuvosto on koonnut ikdihmisten
palveluesitteen, jonka tarkoituksena on helpottaa Sievissa
asuvien ikaihmisten ja heidan omaistensa tiedonsaantia.

Esitteeseen on kerdtty tietoa Sievin kunnan alueen terveys- ja

sosiaalipalveluista, seurakunnasta, jarjestdjen ja yhdistysten

toiminnasta seka yksityisen palveluntuottajista yhteystietoineen,
Palveluesitteita saa kunnantalon neuvonnasta tai sen voi lukea
kunnan internetsivuilta ikaihmisten osiosta.

Jos huomaatte ikaihmisten palveluesitteessa puutteellista tai
paivitettavaa tietoa, niin olethan yhteydessa
vanhus- ja vammaisneuvoston sihteeri Anne Huhtalaan
p. 044 4883 207, anne.huhtala@sievi fi.
Ajantasaisella palveluesitteelld voimme palvella Sievin ikaihmisia.

Sievin kunta
Sievin vanhus- ja vammaisneuvosto

pdivitetty 16.2.2022




Yleinen hatanumero

Myrkytystietokeskus, avoinna 24 h/vrk (maksuton)

Sievin terveyskeskus
ma-to klo 8-16 ja pe klo 8-14

Oulaskankaan yhteispaivystys/paivystysapunumero
ma-pe klo 16.00-8.00 ja pe klo 15.30 alkaen
numerossa vastataan maanantaihin klo 8.00 asti

sekd aattopdivina ja juhlapyhind ympari vuorokauden

Sievin kunta, vaihde

Kunnantalo, Haikolantie 16
85410 Sievi

Sievin apteekki
Haikolantie 18
85410 Sievi

Kela

Asuminen

Eldkkeet

Kuntoutus ja vammaistuet
Sairastaminen ja kortit
Toimeentulotuki

Kela-taksi (Keski- ja Pohjois-Pohjanmaa)
suomi
ruotsi

112

0800 147 111

08 419 6100

116 117

08 488 3111

08 480 017

020 692 210
020 692 202
020 692 205
020 692 204
020 692 207

0800 93 377
0800 93 311



TERVEYSPALVELUT

Sievin terveyskeskus

Annintie 4
85410 Sievi

Laakari- ja hoitajavastaanotto

Kiireton puhelinajanvaraus
toimii arkisin klo 9.00-16.00. Voit my0s

lahettaa sihkoisen yhteydenottopyynnon.

Kiireellisen vastaanoton ajanvaraus
toimii arkisin klo 8.00 alkaen.

Oulaskankaan yhteispaivystys
Neuvonta- ja ohjauspalvelu

Iltaisin, Oisin, viikonloppuisin,
aattopaivini ja juhlapyhini soita
yhteispaivystyksen. Pdivystys palvelee
klo 16.00 alkaen Oulaskankaan sairaalan

yhteispaivystyksessa Oulaisissa.

p. 08 419 5140

YLEINEN
HATANUMERO

112
=

Laakari- ja hoitajavastaanoton

ajanvaraus Sievi
p. 08 419 6100

Oulaskankaan yhteispaivystys
p. 116 117

Kallion pandemianeuvonta ja -
vastaanotto

ma-pe klo 8-15

“‘;?:“i : o



Laboratorio

Laboratorio palvelee vain
ajanvarauksella. Naytteenotto avoinna
ma-pe klo 7.15-10.00.
Laboratoriotutkimuksiin tarvitset
laakarin tai hoitajan lahetteen. Ajan voit
varata nettiajanvarauksen kautta (vaatii
tunnistautumisen pankkitunnuksilla) tai
soittamalla ajanvaraus numeroon. Saavu
laboratorioon 15 minuuttia ennen sinulle
varattua aikaa.

Koronanaytteenotto

Koronndytteenottoon voi varata ajan
joko sahkoisenajanvarauksen (sama qr-
koodi kuin laboratoriolla) tai
puhelimitse.

Rontgen

Rontgentutkimusta kiytetadn apuna
sairauksien tutkimisessa ja hoidon
seurannassa. Rontgen toimii

ajanvarauksella, joka varataan Nivalan tai

Ylivieskan rontgeniin ja siihen tarvitaan
aina laakarin lahete.

8

Tarvitset

lahetteen!

Puhelinajanvaraus
ma-to klo 10-14
p. 08 419 6100 ja valitse 3

Sidhkoinen ajanvaraus

Laboratoriovastausten
tiedustelu

ma-to klo 13-15, pe klo 13-14
p. 08 419 6100 ja valitse 3

Koronanaytteenotto
ma-pe klo 8-15
p. 08 419 5140

Nivalan rontgen
ma-to klo 8-15.30
p. 08 419 6575

Ylivieskan rontgen
ma-pe klo 8-15.45
p. 08 419 5224



Kansantautihoitajien vastaanotto

Kansantaudit ovat yleisia sairauksia, Puhelinajanvaraus
ma-to klo 10-14

p.- 08 419 6100 ja valitse 3

joilla on suuri vaikutus vaeston
terveydentilalle.
Peruspalvelukuntayhtyméa Kalliossa voit
asioida kansantauteihin erikoistuneiden  Sidhkoéinen ajanvaraus

400

sairaanhoitajien kanssa varaamalla ajan

kansantautihoitajien vastaanotolta.
Seuraavat kansantautihoitajat
tyoskentelevit Kallion alueella:

- Astmahoitaja Kansantautihoitajat

- Avannehoitaja Diabetes- ja sydanhoitaja
- Depressiohoitaja ma-to klo 10-11

- Diabeteshoitaja p. 044 419 6042

- Muistihoitaja

- Reumahoitaja Muistihoitaja

- Syopahoitaja ma-to klo 10-11

- Sydinhoitaja p. 044 419 6535

- Uniapneahoitaja

- Parkinsonhoitaja Sydéanhoitaja

Oikealle on keratty Sievin alueella
tyoskentelevit kansantautihoitajat
yhteystietoineen. Lisad loydat
www.kalliopp.fi sivulta.

Sdhkoinen ajanvaraus

ma-to klo 10-11
p. 040 635 5033

Parkinsonhoitaja
to-pe klo 10-11
p. 040 635 5384

Uniapneahoitaja
ti-ke 8-9
p. 044 419 6539



Apuvalinelainaamo

Apuvilinelainaamosta voit lainata
hygienian ja liikkkumisen apuvilineita
seka paivittdisia toimintoja helpottavia
apuvilineita. Laina-ajan paatyttya
vialineet tulee palauttaa takaisin
apuvilinelainaamoon.

Apuvilineita saat lainaan lyhytaikaisesti
ilman asiantuntijan lausuntoa. Julkisesta
terveydenhuollosta voit ilmaiseksi
lainata seuraavia apuvalineita:

- Erilaiset kavelytelineet

- Kyynérsauvat « =

- Kavelykepit =

-_—
- Pyoratuolit ﬂ\,
- Rollaattorit @@

- Sangynjalankorokkeet @ .f
- WC-korokkeet

Hammashoitola

Ikaidntyminen voi heikentda suun
terveydentilaa ja sen vuoksi on tiarkea
huolehtia sddnnollisistd suun

terveystarkastuksista. Hampaaton suu on

myos tarkastettava. Sievin
hammashoitola toimii ajanvarauksella.
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Nivalan apuvilinelainaamo
Pappilantie 1

85500 Nivala

klo 11-12

p. 040 635 5152

Ylivieskan apuvalinelainaamo
Kirkkotie 4

84100 Ylivieska

klo 12-13

p. 044 419 5200

Neuvonta ja ajanvaraus
p. 08 419 5380

+
e
lﬂ;“
=
o+




Fysioterapia

Terveyskeskuksen fysioterapiaan voit
hakeutua ldhetteelld, kun toimiminen ja
selviytyminen arjessa vaikeutuu tai
toimintakyky heikkenee esimerkiksi
sairastumisen tai leikkauksen takia.
Lihetteen saat ottamalla yhteytta
terveyskeskukseen.

Puheterapia

Puheterpia on tarkoitettu ikdihmisille,
joilla on ongelmia danen kestimisen
kanssa, puheilmaisun ja/tai puheen

ymmartidmisen hairioita, danihairioita tai

nielemisvaikeuksia. Puheterapia
toteutetaan jaksoittain yksiloterapiana
seka danevirheiden osalta
ryhméaohjauksena. Puheterapiaan tullaan
laakérin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen lahetteella.

11

Tarvitset
lahetteen!

Nivalan terveyskeskus
Fysioterapia
Pappilantie 1

ma-ti, to-pe klo 8-9

p. 040 635 5153

Ylivieskan terveyskeskus
Fysioterapia

Kirkkotie 4

ma-ti, to-pe klo 8-9

p. 040 635 5035

Puheterapian neuvonta
p. 044 419 5192
p. 044 419 6564



Toimintaterapia

Ikaihmisilla saattaa olla toimintaa
haittaava sairaus tai vamma, jonka
vuoksi arjessa selviytyminen on
vaikeutunut. Sen vuoksi tarvitaan
toimintaterapian tyomuotoja, kuten
toimintakykyarvioita, apuvalineiden
hankintoja ja kodin muutostoiden
arviointeja. Toimintaterapiaan paaset
ladkarin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen lahetteella.

Terveyskeskuspsykologi

Terveyskeskuspsykologin tyo on
ennaltachkdisevad mielenterveystyota,
johon hakeudutaan ladkérin tai muun
terveydenhuollon ammattihenkilon
lahetteelld. Psykologin vastaanotolle
voit hakeutua seuraavissa asioissa:

= u:jA ™ - psyykkisen voinnin arviot,
\‘9 |/, tutkimuksia tai apua
/ \ \ jatkohoidon suunnittelussa

- ohjaus ja neuvonta elaman
muutos- ja kriisitilanteissa

Lisaksi on mahdollista keskustella
mieltd askarruttavista asioista myos
nimettomana puhelinneuvonnan kautta.
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Tarvitset
lahetteen!

Toimintaterapian neuvonta
p. 044 419 5198

Terveyskeskus-

psykologin neuvonta
p. 044 419 5194



Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Peruspalvelukuntayhtyma Kallion
terapiakeskuksen mielenterveys-
yksikOstad voit saada apua, jos olet
vakavasti ahdistunut, traumatisoitunut
tai masentunut. Terapiakeskuksen
puoleen voit kddntya jonkun muun
vakavan mielenterveyshairion vuoksi,
kuten psykoosin tai jos sairasta
kaksisuuntaista mielialahdirioita.
Mielenterveys-palveluihin kuuluu myos
asiakkaiden elinolosuhteiden
kehittiminen mielenterveytta tukeviksi
ja ennalta ehkaiseva tyo.

Paihdepalveluista voit tilanteesi
mukaan saada yksilo-, pari- tai
perheterapiapalveluja. Vertaistukea
saadaksesi voit osallistua terapeuttisiin
ryhmiin. Lisdksi voit saada tarvittaessa
laakkeellista tai laakkeetonta
avokatkaisuhoitoa tai opiodi-
riippuvaisten korvaushoitoa oman
arvioinnin perusteella.

Mielenterveys- ja paihdekuntoutujille
on tarjolla kotikuntoutusta, jonka
tarkoituksena on tukea ja auttaa heita
kuntoutumaan mahdollisimman
itsendiseen elamaan.
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Mielenterveyspalveluiden

neuvonta ja ajanvaraus
ma-pe klo 10-11 ja klo 13-14
p. 08 419 5030

Terapiakeskuksen

puhelinneuvonta
p. 08 419 5320

Mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien
kotikuntoutus ja

asumispalvelut
ma-to klo 8-16, pe klo 8-14

Palveluesimies
p. 040 635 5290

Sairaanhoitaja
p. 044 419 5449



Palveluneuvonta ja ohjaus

Palveluneuvonta
ma-pe klo 9-14

p. 044 419 5541
kotihoito.neuvonta@kalliopp.fi

Palveluneuvonnan tarkoituksena on 10ytaa yhdessa asiakkaan ja
hanen ldheistensd kanssa arjen sujumiseen ratkaisuja seka
ikdihmiselle sopivat yksilolliset palvelut kotona selviytymiseen.
Palveluneuvonnasta saat puhelimitse terveyttd ja hyvinvointia
edistdvda neuvontaa seka tietoa palveluista ja etuuksista ikdihmisille,
heidan laheisille ja muille ikdaihmisten tilanteesta kiinnostuneille.

Palveluneuvojat kertovat mitd palveluita ikdihmisille on tarjolla
kotiin ja mita palveluita voi saada kodin ulkopuolella. Lisédksi he
opastaavt palveluihin hakeutumisessa. Neuvontaa saa tarvittaessa
taloudellisten tukien hakemiseen ja niiden yhteensovittamiseen.

Voit varata ajan palvelutarpeen arviointia varten palveluneuvonnasta
ja antaa palautetta ikdantyvien palveluista.

14



lkaneuvola

Ikaneuvolan tarkoitus on edistaa
ikdantyvien hyvinvointia ja terveellisia
elintapoja. Ennakoivilla palveluilla
pystytdan vaikuttaa ikaihmisten
toimintakykyyn ja terveyteen.
Terveydenhoitaja kutsuu ikdneuvolaan
68-vuotta tayttavat ja ennen kdyntia
edeltad laboratoriotutkimukset.

Ikaneuvolassa tarkistetaan terveydentila,
fyysinen suorituskyky, sosiaaliset seikat,

uni, asuminen, tyohistoria, rokotukset,

laakelista, turvallisuus, muisti ja mieliala

seka tulevaisuudensuunnitelmat.
Tarvittaessa terveydenhoitaja ohjaa
ikdihmisen fysioterapian,
kansantautihoitajan tai laakéarin
vastaanotolle.

Muistikoordinaattori

Kotihoidon palveluneuvonnassa
tyoskentelee muistikoordinaattori.
Hianeen voit ottaa yhteytta, kun kaipaat
tukea ja ohjausta muistisairauden eri
vaiheissa tai itsellasi tai laheiselldsi on
diagnosoitu muistisairaus.
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Palveluneuvonta
klo 10-14
p. 040 635 5198

Peruspalvelukuntayhtyma
Kalliosta ldhetetaan sinulle
kutsu, joten sinun ei tarvitse
varata aikaa ikdneuvolaan. Jos
kutsussa ilmoitettu aika ei
sinulle sovi, niin ota yhteytta
ylld olevaan numeroon.

Muistikoordinaattori
Anne Koski
p. 044 419 6750



HOITOTYO

Kotihoito

Kotihoidon hoiva-, hoito- ja Palveluneuvonta
sairaanhoitopalveluiden tarkoituksena on uudet asiakkaat
tukea asiakkaan toimintakykyai ja ma-pe klo 9-14
eldminhallintaa siten, ettd hin voi asua p. 044 419 5541
turvallisesti omassa kodissa. Kotihoidon
palvelu on tarkoitettu asiakkaalle, joka ~ Omaisille ja asiakkaille
tarvitsee saannollistd ja henkilokohtaista Nivala ja Sievi
hoivaa sekdi hoitoa. ma-pe klo 8-13
p. 044 419 6700
Kotihoidon piiriin padseminen edellyttia Muina aikoina
palvelutarpeenarviontia ja siihen haetaan p. 044 419 6709
hakemuksella, joita saat Kallion
nettisivuilta ja palveluneuvonnasta. Kotirinne
Jussintie 48
Kotihoidolla tuettu asumisyksikko 85410 Sievi
Sievissd on Kotirinne, jossa
hoitopalveluita on saatavissa joka pdivd Pglveluesimies
klo 7-22 vilisena aikana. p. 044 419 5407




Tukipalvelut

Kotihoidon tukipalvelut kuuluvat harkinnan perusteella ja
sosiaalihuoltolain mukaisiin jarjestettaviin palveluihin.
Tukipalvelujen myontiminen perustuu aina palveluntarpeen
arviointiin. Saatavissa olevia tukipalveluja ovat ateriapalvelu,
hoitotarvikkeet, kylvetys- ja saunapalvelu, ladkkeiden
annosjakelupalvelu, pdivatoiminta, siivouspalvelu, turvapalvelu ja
vaatehuoltopalvelu. Ajankohtainen hinnasto 10ytyy sivulta
www.kalliopp.fi/tukipalvelut.

Palveluseteli

Kallion kotihoidon palvelujen vaihtoehtona voit valita palvelusetelin.
Palvelusetelin myoOntaminen perustuu aina palvelutarpeen arviointiin
ja Kallion hyviaksymiin palveluunpaisyn kriteereihin. Palveluseteleita
on saatavilla tilapdiseen ja sddnnolliseen kotihoitoon seka
omaishoitajan vapaapaivin jarjestamiseen.

Asiakasmaksu ja palvelusetelin omavastuu maaraytyvat asiakkaan
tulojen seka palveluun kiytetyn ajan mukaan. Palvelusetelin
omavastuuosuuden asiakas maksaa palveluntuottajalle. Palvelusetelin
hakemuslomakkeen saat Kallion nettisivuilta tai palveluneuvonnasta.
Myonteisen paatoksen jalkeen voit valita itse edustajasi avulla tai
palveluohjauksen tuella Kallion hyviaksymaén yksityisen
palveluntuottajan, jonka kanssa teet sopimuksen palvelusta.

Kallio kayttaa sahkoista palvelusetelijarjestelmaa. Kirjautumalla
jarjestelmadn voit seurata palvelusetelin kayttod ja antaa palautetta
saamastasi palvelusta.

Palveluneuvonta Tukipalveluhakemusten palautus
ma-pe klo 9-14 Vierimaantie 3 (Origo)
p. 044 419 5541 84100 Ylivieska

kotihoito.neuvonta @kalliopp.fi
17



Paivatoiminta

Paivatoiminta on toimintakykya
yllapitava ja tarkoitettu kotona asuville
henkiloille, joiden psyykkinen,
kognitiivinen, fyysinen ja sosiaalinen
toimintakyky on vaarassa alentua tai
on alentunut. Kotona asuvilla
ikdihmisilla ei ole mahdollisuutta
kayda kodin ulkopuolisissa
toiminnoissa itsenaisesti tai
avustettuna.

Kuntouttava paivatoiminta on
tarkoitettu henkilolle, joka tarvitsee
toimintakykynsa yllapitamiseksi ja
parantamiseksi madraaikaista
ryhmamuotoista psykofyysista
kuntoutusta.

Paiviakeskus toiminta tukee
ikdihmisten itsendistd kotona
selviytymistd ja omaishoitotyotd seka
ehkiisee sosiaalisten riskien syntymisa
motivoimalla ja kannustamalla
ikdihmisia sosiaaliseen
vuorovaikutukseen, osallistumiseen ja
oma-aloitteisuuteen.

18

Palveluneuvonta

Vierimaantie 3
84100 Ylivieska

Palveluohjaaja
ma-pe klo 9-14
p. 044 419 5541

Sosiaaliohjaaja
ma-pe klo 9-10
p. 044 419 6102

Pajulan paivakeskus
Jussinméentie 5
85410 Sievi

Toimintaa kahtena paivana
viikossa.



Omaishoito

Omaishoidon tukeen kuuluvat
omaishoitajalle maksettava

hoitopalkkio ja hoidettavalle annettavat

palvelut. Omaishoidon tuesta loytyy
kolme hoitopalkkioluokkaa.

Omaishoidontukea voi hakea
omaishoidon yhdyshenkilolta, jonka
kanssa sovitaan kotikaynti
omaishoidettavan luokse.

Kotikdynnin yhteydessa tehddan arvio
asiakkaan hoidettavuudesta RAI-
toimintakykymittarilla ja laaditaan
hoito-, kuntoutumis- seka
palvelusuunnitelma. Sosiaalityontekija
myontad omaishoidontuen ja siita
tehddan sopimus omaishoitajan ja
Kallion vilille. Asiakkaan hoidon
vaativuus ja sitovuus ovat
omaishoidontuen keskeisimmat
myoOntamiskriteerit.
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Omaishoidon yhteyshenkilo
Vierimaantie 3

84100 Ylivieska
Maanantai ja torstai klo 8-11

Minna Sarkila
p. 044 419 6710
minna.sarkila@Xkalliopp.fi



lkaantyvien perhehoito

Ikadntyvien perhehoito on tarkoitettu Palveluneuvonta
henkiloille, jotka tarvitsevat Vierimaantie 3
jatkohoitoa sairaalasta kotiutumiselle 84100 Ylivieska
tai omaishoidon vapaata, ovat yhden

henkilon autettavissa, selvidvit yot Palveluneuvonta
ilman sdannollistd avun tarvetta. ma-pe klo 9-14

Perhehoitoon sisdltyy tarvittaessa p. 044 419 5541
lyhytaikainen asuminen perhekodissa,

paivittiinen hoiva ja huolenpito,

ravinto, kodinhoito, liinavaatteet,

pyykkihuolto, ihon- ja

hiustenpesuaineet. Perhehoitoa voidaan

jarjestaa seka osa- etta

ymparivuorokautisena.

Perhehoitoa haetaan kotihoidon
palveluhakemuksella. Hakemuksia on
saatavissa kotihoidon
palveluneuvonnasta tai Kallion
internet-sivulta www .kalliopp.fi.
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lkaantyvien tilapaishoito

Ikadntyvien tilapaishoidolla
tarkoitetaan hoivaa ikdantyville kotona
asumisen tukemiseksi ja
ympadrivuorokautista hoitoa.

Tilapiishoito on tarkoitettu hoitavan
omaisen lomaan seka lepoon ja
omaishoitajan lakisaiteisiin
vapaapaiviin. Myo0s asiakas voi saada
tilapadishoitoa sairaalasta kotiutumisen
valivaiheeseen, toimintakyvyn
arviointiin, palveluasumisen kokeiluun,
kotona selviytymisen tueksi ja
sosiaalipaivystyksen kautta tuleviin
erityistilanteisiin.

Tilapaishoitoa haetaan hakemuksella,
jonka saat palveluneuvonnasta tai
Peruspalvelukuntayhtyma Kallion
internet-sivulta www .kalliopp.fi.
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Palveluneuvonta
ma-pe klo 9-14
p. 044 419 5541

Lomakkeiden palautus
Palveluneuvonta
Vierimaantie 3

84100 Ylivieska

Pajulan tilapasihoito
Jussinmdentie 5
85410 Sievi

Palveluesimies
p. 044 419 5407

Sairaanhoitaja
p. 040 635 5374

Hoitajat
p. 040 635 5375



Tehostettu palveluasuminen

Tehostettua palveluasumista voi hakea, Palveluneuvonta
kun toimintakyky on alentunut ja ma-pe klo 9-14
selviytyminen omassa kodissa p. 044 419 5541
asumisesta itsendisesti ei enaa onnistu

turvallisesti. Tehostetussa Palvelupaikat
palveluasumisessa ikdihminen voi elda Pihlajakoti
omanlaistaan elamaa Jussinmientie 5 g
ymparivuorokautisen hoitohenkiloston 85410 Sievi
turvin, jota vahvistetaan tarvittavilla

laakaripalveluilla. Kun tarvitset Palveluesimies
tehostetun palveluasumista, ota yhteyttd p. 044 419 6153
palveluneuvontaan. Palveluohjaajan

kanssa keskustelet tilanteestasi ja hian Ympairivuorokautiset palvelut

tarvittaessa ohjaa sinut eteenpiin. Palvelupaallikko
Janne Nikula

Palveluseteli tehostetussa palvelu- Vierimaantie 5

asumisessa 84100 Ylivieska

p. 044 419 5025

Palveluseteli tehostetussa janne.nikula @kalliopp.fi

palveluasumisessa tarkoittaa, ettd Kallio
maksaa osan asiakkaan yksityiselta Parasta palvelua -

palvelutuottajalta hankkimasta verkkopalvelu

palvelusta.

Parasta palvelua -verkkopalvelun kautta
voit tarkastella sinulle myonnettyja
palveluseteleitd ja antaa palautetta

saamastasi palvelusta.
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Vammaispalvelut

Vammaispalvelut jarjestavat seka
vammaispalvelulain mukaisia
palveluita ettd kehitysvammais-
palveluita. Vammaispalvelulain
mukaiset palvelut on tarkoitettu heille,
joilla sairauden tai vamman johdosta on
pitkdaikaisesti erityisia vaikeuksia
suoriutua paivittdisista elaman
toiminnoista.

Vammaispalvelulain mukaisiin
palveluihin kuuluvat esimerkiksi
henkilokohtainen apu ja
kuljetuspalvelut.

Vammaispalvelut voivat myontaa alle
65-vuotiaille sosiaalihuoltolain
mukaista kuljetuspalvelua.

Kehitysvammaisten palveluita ovat tyo-
ja paivitoiminta, palveluohjaus ja
asumispalvelut. Palveluohjaajan kautta
hakeudutaan vammaispalveluihin.
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Vammaispalvelut Nivala-Sievi

Leena Hosio

p. 044 419 6890
Puhelinaika klo 12-13
Kalliontie 15

85500 Nivala

Kehitysvammaisten palvelut/

palveluohjaajat
Vierimaantie 5
84100 Ylivieska

Aija Vahasoyrinki
p. 044 419 5736

Hanna Vierimaa
p. 040 635 5262

Asumispalvelut/Kuusela
Palveluesimies

Mervi Krapu

Suksitie 4

84100 Ylivieska

p. 044 419 5747

Paiva- ja tyotoiminnat
Palveluesimies

Jaana Autio
Toimintakeskus Pajapihlaja
Suopellontie 6

84100 Ylivieska

p. 044 419 5735



SOSIAALIPALVELUT

Sosiaali- ja potilasasiamies

Sosiaali- ja potilasasiamies on Sosiaali- ja potilasasiamies
puolueeton henkilo, jonka tehtavana on Merja Jaakola

olla asiakkaiden edun turvaajana p. 040 635 5353

sosiaali- ja terveydenhuollossa. merja.jaakola@Xkalliopp.fi
Sosiaali- ja potilasasiamiehen tehtaviin ma klo 9-11

kuuluu seurata asiakkaiden oikeuksia ja ti klo 8-11

aseman kehitysta kunnassa seka toimia to klo 12-15

sovittelijana asiakkaan ollessa
tyytymaton saamaansa kohteluun tai
palveluun.
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Yleinen edunvalvonta

Ylivieskan edunvalvontatoimisto kuuluu  Ylivieskan

Pohjois-Suomen oikeusapu- ja edun edunvalvontatoimisto
valvontapiiriin. Yleinen edunvalvoja Valtakatu 4 C 1 krs.

toimii sellaisten henkildiden 84100 Ylivieska

edunvalvojana, joilla ei muuten ole p. 029 565 2848

sopivasti saatavissa edunvalvojaa ylivieska.edunvalvonta@oikeus.fi
vahavaraisuudesta tai muusta erityisesta

syysta johtuen. Edunvalvojat ovat puhelimitse

varmimmin tavoitettavissa
Yhteydenotot ensisijaisesti puhelimitse ma-pe klo 9-11
tai sahkoisen asioinnin kautta.

Johtava yleinen edunvalvoja

Ylivieska, Sievi
p. 029 565 2631

Yleinen edunvalvoja
Ylivieska, Sievi
p. 029 565 2841

Edunvalvontasihteeri
Sievi
p. 029 565 2845
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Sosiaalityo ikaihmisille

Sosiaality0ssa pyritddn vahvistamaan
ikdihmisten hyvinvointia,
toimintakykyad, sosiaalisia olosuhteita,
elinympaéristoa ja yhteisdjen
toimivuutta. Lisdksi tuetaan
ikdihmisten itsemaaramisoikeutta,
elaminhallintaa, autetaan saamaan
tarvittavat palvelut ja sosiaalityon
tukitoimenpiteet.

Sosiaalityontekijain voi olla
yhteydessai, jotka liittyvit ikdihmisten

erilaisiin sairauksiin ja toimintakykyyn,

toimeentuloon, yksindisyyteen,
turvattomuuteen, pdihde- ja
mielenterveysongelmiin,
perhetilanteisiin, kaltoinkohteluun ja
puutteelliseen asumiseen liittyvissa
asioissa.
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Sosiaaliohjaaja
ma-pe klo 9-10

p. 044 419 6102



Sosiaalityostd voidaan myontida harkinnanvaraisesti
kuljetuspalvelutukea ja taloudellista tukea.

Kuljetuspalvelutuki

Kuljetuspalvelutukia voidaan myontaa henkilolle, jolla ei ole
mahdollisuutta kayttaa kutsutaksia, palveluliikennetta ja muita
yleisia liikennevilineita tai hin on vahavarainen eika hanelle ole
oikeutta vammaispalvelulain mukaiseen kuljetuspalveluun.
Kallion alueella kunnat jarjestiavat kuljetuspalvelua
kutsutaksitoimintana tai palveluliikenteend. Kunnista voi kysya
lisdtietoja.

Taloudellinen tuki

Yli 65-vuotias vihavarainen henkilo voi hakea taloudellista tukea.
Se myoOnnetdin hakemuksesta harkinnanvaraista taloudellista
tukea tilapdisesti kertaluontoisena suorituksena 50-200 euron tuen
saajan aktivointia ja kotona asumista tukeviin toimenpiteisiin,
syrjaytymisen ehkdisemiseksi, ylivelkaantumisesta tai
taloudellisen tilanteen dkillisestd heikentymisestad aiheutuvien
vaikeuksien lieventiamiseksi sekd muihin tuen saajan omatoimista
suoriutumista edistaviin tarkoituksiin. Palveluneuvonnan
sosiaalityontekijaltd voit hakea taloudellista tukea.
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Veteraanipalvelut

Vuosittain sotaveteraanien on
mahdollista hakea
veteraanikuntoutukseen.
Peruspalvelukuntayhtyma Kallio
myontad kuntoutuksen hakemuksen
perusteella ja sen kustantaa
Valtiokonttori.

Valtiokonttori korvaa vahintaan 15
prosentin haitan (1.1.2017 alkaen 10
prosentin haitan) omaavan sotainvalidin
omaishoidon tuesta, kuntouttamisesta,
kotihoidosta ja muista tukipalveluista
aiheutuneet kustannukset. Sotainvalidit,
joilla on vahintddn 25 prosentin haitta
korvataan Valtionkonttorin varoista
lyhytaikainen kuntouttava hoito ja
pitkaaikainen laitoshoito.

Sotainvalidien palvelut

Vihintadn 15 % (1.1.2017 alkaen haitta-
aste vahintdan 10 %) haitta-asteen
omaavat sotainvalidit, voivat hakea

seuraavia kotihoidon palveluja maksutta:

e asumispalvelut (palvelutaloissa
yms.)

e ateriapalvelut ja muut tukipalvelut

e kotipalvelu

e kotisairaanhoito ja apuvilineet

e omaishoidotuki
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Sotainvalidien palvelut
Palveluneuvonta
ma-pe klo 9-14

p. 044 419 5541
kotihoito.neuvonta @kalliopp.fi

Neuvottelukunnan
puheenjohtaja
hoitotyonjohtaja
p. 044 419 5149

Veteraaniasian yhdyshenkilo
ma-pe klo 9-11
p. 044 419 5541

Kuntoutusasiat
Sosiaalityontekija
p. 044 419 5190



Veteraaniyhdistykset
Nivala

puheenjohtaja Esko Kangas
p. 044 091 4253

Sievi

#8 puheenjohtaja Heikki Lahti

Peruspalvelukuntayhtyma Kalliossa
toimii veteraaniasianneuvottelukunta.
Siina on edustus jokaisesta Kallion
alueen kunnasta seka veteraani- ja
sotainvalidijarjestoista. Jokaisessa
kunnassa toimii Sotainvalidien
Veljesliiton osasto ja
sotaveteraaniyhdistys.

Lisaksi alueella toimii
rintamaveteraaniyhdistys ja Kaatuneitten
Omaisten yhdistys. Yhdistykset
kokoontuvat sdannollisesti omiin
jasentapamisiinsa kuten kahvien,
arpajaisten ja muiden toimintojen
merkeissa.
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& p. 08 480 601

Ylivieska
varapuheenjohtaja

Markus Paavilainen
p. 044 042 4013

Sotainvalidien Veljesliiton
osastot:

Alavieska

puheenjohtaja Auvo Hietala
p. 08 432 812

Nivala
puheenjohtaja Veikko Junttila
p. 050 400 7731

Sievi
puheenjohtaja Heikki Kankaanpaa
p. 044 048 0275

Ylivieska
puheenjohtaja Vaino Piivarinta
p- 08 425 580
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Kunnantalon aukioloajat

ma-ke klo 9-15.45
to klo 9-16.30
pe klo 9-15
Tyotori

Tyotori-sivustolta voit etsia
tarvitsemaasi palvelua tai tuotteita, jotka
ovat sievildisten nuorten yrittdjien
tuottamia. Jaitko kaipaamaan jotakin
palvelua? Voit ldhettaa palvelu-
ehdotuksia tyotori.sievi @ gmail.com.
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Sievin kunta
Haikolantie 16
85410 Sievi

Kunnan vaihde
p. 08 4883 111

fax. 08 4883 100
kirjaamo @sievi.fi

Lisatietoa tyotorista

oo




Ilkaihmisten
vuokra-asunnot

Ikadntymisen myoOtd asumisen tarpeet
saattavat muuttua ja niihin on hyva
varautua ennakkoon. Arjen sujuvuus ja
asumisen vaivattomuus korostuvat,
jolloin my0s asunto tulisi olla tarpeisiin
sopiva. Kotialangossa on remontoituja
ikdihmisille toimivia, viihtyisia,
turvallisia, ja esteettomid asuntoja.
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Sievin Vuokrakodit Oy
Haikolantie 16
85410 Sievi

Toimistosihteeri
Taina Pakkala

p. 044 4883 204
taina.pakkala@sievi.fi

Toimitusjohtaja
Juha Heinola

p. 010257 1719
juha.heinola@op.fi

Laaksojen Kiinteistohuolto Oy
paivystys
p. 044 085 4200



Sievin Tyokolmio

Tyokolmion tuotteet
® aitaelementit

puunkantotelineet
hiekkalaatikot
leikkimokit
katiskat
roskakatokset
postilaatikkotelineet
sauntajakkarat
talon numerokyltit yms.

Tyokolmion palvelut
e maalausurakat
piha- ja lumityot
puunkatoa ja -pilkkoamista
siivoukset
ikdihmisten kauppapalvelua yms.




Kirjastopalvelut

Paakirjaston aukioloajat

ma-to klo 11-19
pe klo 11-16
la klo 11-14

Kirjastoauto liikennoi eri kylilla seka
ajaa vuoron myos Kannuksessa
parillisen viikon keskiviikkona.
Aikataulut saat kirjastosta ja ne loytyvat
myoOs kunnan internetsivuilta
www.sievi.fi/kirjastoauto
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Kulttuuripalvelut

Kulttuuripalvelut jarjestiavat erilaisia
kulttuuriretkia seka konsertti- etta
teatteritapahtumia. Tietoa tapahtumista
saat Sievin kunnan tapahtumakalenterista
ja Sievildisen kunta tiedottaa palstalsta.

Kotiseutumuseo Aarreaitassa padset
nauttimaan entisajan tunnelmasta. Museo
on entinen lainajyvamakasiini, jossa
entiset viljalaarit on muutettu huoneiksi.
Kotiseutumuseo on avoinna kesi-, heina-
ja elokuun, seka ryhmille tilauksesta.
Museoon on aina vapaa paasy.

Taidelaarissa voit kdyda nauttimassa
monenlaisista nayttelyista. Taidelaari on
avoinna Kirjaston aukioloaikojen mukaan,
mutta ryhmien on mahdollista vierailla
aukioloaikojen ulkopuolella sopimalla
asiasta erikseen vapaa-aikatoiminnan
ohjaajan kanssa.
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Kulttuurituottaja

Ota yhteytta nuorisotyontekija
Marika Ahonniskaan

p. 044 4883 485

Kotiseutumuseo Aarreaitta
(kesa-elokuu)

Haikolantie 44

85410 Sievi

Museo-opas
p. 044 4883 493

Taidelaari (kirjaston alakerta)
Haikolantie 19
85410 Sievi




Liikuntapalvelut

Monitoimihallin asiakaspalvelun
aukioloajat

ma klo 10-13

ti-to klo 14.30-17.30

pe klo 10-13

Elakeldisten kuntosalivuoro on torstaisin
klo 7.45-11.15 ja klo 13-13.30 ja ryhmia
on nelja.

Kiiskildn ja Korhosen kouluilla

elakeldisten kuntosalivuoro on tiistaisin
klo 12-14.




Kotijumppaohjeet

e Valitse 5 liiketta / jumppakerta
e Tee yhta liiketta 10-20 toistoa tai esim. 1 minuutin ajan
e Tee 1-3 kierrosta, omien tuntemusten mukaan.

1)_.MARSSI ISTUEN/SEISTEN
TAPUTUKSELLA

-Istu tuolilla ryhdikkaasti
selka irti selkanojasta. /
Seiso hyvassa ryhdissa
pienessa haara-asennossa.
-Nosta polviasi ilmaan
vuoron peraan tahdissa.
-Taputa kadet yhteen aina
nostetun polven alla

tai polvella.

2) POLVIEN/POLVEN OJENNUS ISTUEN/SEISTEN
-Istu tuolilla tukevasti. Ota tarvittaessa tukea
tuolin reunoista.

-Laita halutessasi sukkakaaro tai tarrapaino
nilkkojen valiin.

-Jannita pakarat ja vatsanseutu ja ojenna jalat
eteen, pida muutama sekunti ylhaalla.

-Pida selka suorana koko liikkeen ajan.

-Voit myos helpottaa ja tehda yksi jalka kerrallaan
ilman painoa.
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3) HIIHTOLIIKE ISTUEN /
SEISTEN

-Istu tukevasti tuolilla
selka suorana, mutta irti
selkanojasta. Tai seiso
hyvassa ryhdissa.

-Vie vastakkaisia kasia ja
jalkoja suoraksi eteenpéiin .
tai seisten kasi menee
eteen ja jalka taakse.
-Voit nopeuttaa ja
hidastaa tahtia
vuorotellen.

T
4) X-KURKOTUS ISTUEN/SEISTEN %m
-Istu tuolilla ryhdikkaasti selka i Taq
irti selkanojasta. Tai seiso it
hyvassa ryhdissa.

-Vie toinen jalka etuviistoon ja
vastakkaisen puolen kasi
sivulle yl6s. Tarkoituksena
tehda keholla puolikas X.
-Vaihda vuorotellen puolta.

5) SEISOMAANNOUSU
-Istu tuolilla ryhdikkaasti
selka irti selkanojasta.
-Vie painoa eteenpain ja A ] f A
nouse ylos ja istu v gl TR
rauhallisesti takaisin alas.
Voit kayttaa poytaa tukena. M
TAI KYYKKY
-Seiso rennosti hyvassa
ryhdissa pienessa haara-
asennossa kadet vartalon
vierella ja lahde joustamaan
polvista selan pysyessa
suorana, katse eteenpain.
-Polvien ja varpaiden tulee
osoittaa samaan suuntaan
koko liikkeen ajan. ol
-Nouse yl6s ojentaen lonkat '
_ja polvet suoraksi.

k |
HIERNAY| -

]
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6) KEPILLA KUROTUS ISTUEN / SEISTEN

-Istu tuolilla ryhdikkaasti selka irti selkanojasta
tai seiso pienessa haara-asennossa.

-Keppi on rennosti rinnan paalla.

-Tyonna keppia eteenpain ja vie kurotus niin V?it tehd; tams

pitkalle kuin mahdollista kallistaen vartaloa =3l pyyhkeeman Sivyn ik
mukana. " aVulla 5 Vafeet.fmy Os
-Tuo vartalosi takaisin pystyasentoon ja kurota asilla:

samalla kepilla kohti kattoa.
-Palauta keppi takaisin rinnalle.
ISY N5 T ¥
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7) KEPIN VIENTI YLOS
TAKAVIISTOON SEISTEN /
ISTUEN

-Istu ryhdikkaasti selka irti
selkanojasta tai seiso
pienessa haara-asennossa.
-Ota hartianlevyinen
myoétaote kepista.

-Tuo keppi vaakatasoon
rinnan paalle.

-Vie keppi vasemmalle
takaviistoon kehon kierrolla
seka olkapaiden liikkeella
niin, etta keppi olisi
takaviistossa lahes
pystysuorassa.

-Seuraa keppia katseellasi. -
Toista toiselle puolelle.




8) OVENPIELIA TYONTAEN

-Seiso oviaukon edessa, kadet
alaviistossa, kammenet oven pielissa.
-Paina kasia ovenpielia vasten ikaan
kuin tyontaisit niita kauemmaksi.
Rentouta kadet ja toista uudelleen.
-Sailyta hyva ryhti koko liikkeen ajan.

9) SUOLLA KAVELLEN W
-Seiso tuolin takana,tai sivulla, selkanoja itseesipain. ﬂ%‘ :
Kavele paikalla polviasi nostellen kuin "upottavassa suossa”. s m
-Nosta polvi mahdollisimman korkealle - '
ja pida selka suorana.
-Helpotat liiketta tekemalla polvennostot ottaen tukea
selkanojasta.
10) OJENTAJAPUNNERRUS SEINAA
VASTEN
-Ojenna kadet suoraksi seinaa vasten,
hartianlevyinen asento.
-Lahde koukistamaan kasivarret seinaa
vasten ja ojentamaan takaisin suoraksi.
-Keskivartalo tiukkana, liike vain
kyynarnivelesta.
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Vanhus- ja vammaisneuvoston tehtdvdnd on varmistaa ja
huolehtia kunnan ikdihmisten vaikutus- ja
osallistumismahdollisuuksista.

Vanhus- ja vammaisneuvosto koostuu
kymmenesta jasenestd, johon kuuluu
kunnan tyontekijoita, ikdihmisia ja
Sievin alueella toimivien eldkeliis- ja
vammaisjarjestojen edustajia.

Vanhus- ja vammaisneuvosto pitda
tarkednd mm. seuraavia asioita:
e ikdihmiset voivat ikdaiantya
arvokkaasti
e sosiaali- ja terveyspalvelut vastaavat
ikdihmisten tarpeita
¢ liikkuminen on osa arkea ja se on
turvallista
e yksindisyyden vihentiminen

Vanhus- ja vammaisneuvosto jarjestaa
muun muassa keviisin ikdihmisten
pdivan ja syksyisin osallistuu
valtakunnalliseen vanhustenviikkoon
jarjestamalla erilaista ohjelmaa viikon
ajaksi ikdihmisille.

Jos joku asia mietityttad tai haluat tuoda
uusia ideoita Sievin ikdihmisten hyviksi,
niin ota rohkeasti yhteytta.
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JARJESTOT

Sievissd toimii useita eldkeldisjdrjestojd, jotka
jarjestavdt ikdihmisille monenlaista toimintaa, kuten

tapahtumia, retkid, luentoja ja litkuntaa.

Toimijat kaipaavat Jirjestoyhdyshenkilo
vapaaehtoistyontekijoitd mukaan

toimintaansa. Sievin kunnassa toimii vapaa-aikatoiminnan ohjaaja
jarjestoyhdyshenkilo, jonka puoleen voi  Maria Kotila

kaantya niin jarjestotoiminnassa mukana p. 044 4883 491

olevat kuin jarjestotoiminnasta maria.kotila@sievi.fi
kiinnostuneet. Ota rohkeasti yhteytta:

Vapaaehtoistyon avoimet
Elakeliiton Sievin yhdistys ry paikat
puheenjohtaja Anne-Maj Maenpaa
p. 040 556 9665

www.elakeliitto.fi/yhdistykset/sievi

e Piivikotimummeja ja -
pappoja

¢ Kynkkarinkitoimijoita

Sievin elakeliiset ry

puheenjohtaja Sanni Myllyoja

p. 044 440 0947

www.elakelaiset.fi/yhdistykset-

alueittain/jokilaaksojen-aluejarjesto/

Sievin Sydankerho
puheenjohtaja Inke Saviluoto

p. 040 741 6840
www.sydanliitto.fi/ylivieskanseutu
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MUITA PALVELUJA

Sievin seurakunta

Kirkkoherranviraston aukioloajat Kirkkoherranvirasto
Kirkkotie 7

ma klo 9-14 85410 Sievi

ti klo 13-16.30

ke klo 9-12 p. 044 700 1310

sievi.seurakunta@evl.fi
Kirkkoherranviraston palveluita ovat
e avioliittoon, ristidisiin ja hautajaisiin
liittyvat jarjestelyt
e seurakunnan tilojen varaaminen
e virkatodistuksen ja sukuselvityksen

tilaaminen ja laatiminen

Diakoniatoimisto Diakoniatyontekija
Sanna Bjorkskog
Diakoniatyon tarkoitus on auttaa ja p. 040 563 8418

tukea, kun yksindisyys, sairaus, suru tai sanna.bjorkskog@evl.fi
mika tahansa asia painaa mieltasi. Ajan

voit varata diakoniatyontekijan

vastaanotolle joko sahkopostilla,

puhelimitse tai tekstiviestilla.

Lisaksi diakonia jarjestad erilaisia
ryhmid, vapaaehtoistoimintaa ja kerhoja.
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Kylakammari-Kirppis

Kylakammari-Kirppis avoinna:
ti-to klo 10-14

¢
®

Kirppikselle voit tehda 10yty0ja ja vapaaehtoiset vastuuhenkilot auttavat
ostosten teossa. Siind samalla voit vaihtaa my0s kuulumisia. Kirppikselle
otetaan vastaan tavaraa sopimuksen mukaan.

Varttuneen vaen kerhot

((
)
)

@

\L A\

Kerhot kokoontuvat kolmen viikon vilein:

Tiistai klo 12 Asemakyla Erkan talo (Korhosenkatu 19)
Keskiviikko klo 12 Vanhakirkko (Turvalantie 12 as 1)
Torstai klo 12 Vientupa, Kirkonkyla (Kirkkotie 7)
Neulekerho

Maanantai klo 11-13 Kylakammari-Kirppiksen tilat

Kerhossa voi tulla kutimen kanssa tai ilman kudinta
tapaamaan toisia ihmisia. Kerhon lomassa kahvittelua ja
hartaus.
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Taksipalvelut

Kela-taksi

/Alueellinen
Taksimatkasta voit saada korvauksen, / .
kun tilaat sen alueellisesta _;—'f tilausnumero
tilausnumerosta ja sinulla on Keski- ja Pohjois-Pohjanmaa
terveydenhuollon antama todistus
(Todistus matkakorvausta varten, SV 67). 0800 93 377
Matkakorvauksen saat heti taksissa ja
maksat matkastasi enintddn 25 euron |

omavastuun.

Torstai asiointikyyditys

Sievin kunta tarjoaa torstaisin asiointikyytia kylilta Haikolankylalle.
Kyyti toimii kutsutaksiperiaatteella ja se varataan edeltivinai iltana.
Kyydityksen hinta on 2,50 €/suunta. Asiointikyyditys mahdollistaa
kotona asuvalla ikdihmisille asioinnin muun muassa pankKkiin ja
kauppaan.

Liikenne
Korkia-aho Ky

03 485 118

Sievi kk

S L2NN\N N




Asuntojen
korjausavustukset

[akkdan ja vammaisen henkilon on
mahdollista hakea avustuksia asuntojen
korjauksiin seka taloyhtioille hissin
rakentamiseen ja esteettomyyden
parantamiseen.
Korjausavustushakemusten
vastaanottaminen ja avustusten
myontamisestd vastaa Asumisen
rahoitus- ja kehittamiskeskus (ARA).
Avustuksilla on jatkuva hakuaika ja sita
voit hakea ensisijaisesti sahkoisen
asioinnin kautta.

Korjaustoiti ei saa aloittaa
ennen kuin avustuspaitos on

tehty tai korjaustoimenpiteiden
tekninen
tarkoituksenmukaisuus on
hyvaksytty.
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ARA:n puhelinpalvelu
ti-to klo 9-15

(heindkuussa ti-ke klo 9-15)
p. 029 525 0818
korjausavustus @ara.fi
www.ara.fi

Vanhustyon keskusliiton
Pohjois-Pohjanmaan
korjausneuvoja

Tapio Karhu

p. 040 516 6738

Sievin kunnan
rakennusvalvonta
toimistosihteeri
Merja Honkala

p. 044 4883 268
merja.honkala@sievi.fi



YKSITYISET PALVELUNTUOTTAJAT

Fysioterapia, hierontapalvelut

FysioMinna
Haikolantie 18
85410 Sievi

Hermoratahieroja Anne Takanen
Sailynmaentie 47
85470 Kiiskilampi

Hierontapalvelu Hekkala
Kuoppalantie 36
85340 Sievi

Hierontapalvelu
Juha Muhonen
Haikolantie 25
85410 Sievi

Hyvinvointihuone Rennox
Piia Kallio

Vilhontie 19

85410 Sievi

Sievin hierontapalvelu

Ulla Kukkonen

Haikolantie 16, 2 krs huone 205
85410 Sievi
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040 570 4618

044 333 4826

045 264 7350

044 588 2125

044 241 6915

040 565 7681



Opti-Aika 08 480 179

Haikolantie 18
85410 Sievi

Parturi-kampaamot

Annen Hiuskulma 08 482 166
Kantolantie &8
85410 Sievi

Kampaamopalvleut kitevisti kotona 050 523 3031
Tukka Taksi

kiertava parturi-kampaaja

Maija Mintykorpi-Luoma /

Kannus-Sievi-Toholampi

Kotikampaamo Paimaja \) 044 977 4880
Haikolantie
85410 Sievi

Parturi-kampaamo HiusVerstas 045 170 8484

Ylivieskantie 177
85410 Sievi

S

47



Pohjanmaan Osuuspankki 08 481 5200
Haikolantie 20 %

85410 Sievi

ma-ke klo 9.30-12

Sievi Shop 050 441 2288
Kantolantie 8
85410 Sievi
ma-pe klo 9-17
la klo 9-14

Sievin 4H-yhdistys 050 559 3454
Toiminnanjohtaja Teija Kallio
Haikolantie 16 (kunnantalo 2. kerros)
85410 Sievi
ma-to klo 9-15 . .
Sievi
4H-yhdistyksen kautta voit helposti
tilata nuoren piha- ja kotitoihin.
Kotonasi tapahtuvat tyot ovat
kotitalousvahennyskelpoisia.

Sievin apteekki < 08 480 017
Haikolantie 18 9 * e

85410 Sievi e

ma-pe klo 9-18

la klo 9-14
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Sievin Kukka- ja Hautauspalvelut Ky 08 480 048
Haikolantie 29

85410 Sievi ' 1
ma-pe klo 9-17
la klo 9-13

Sievin vesiosuuskunta 08 480 029
Vahtolantie 5 &= >=0

85410 Sievi «ﬂ
ma-to klo 7.30-15.30 6
pe klo 7.30-14.00

Jokilaakson Sahko Oy s 040 419 8411

Pelastajantie 3
85410 Sievi

Siivouspalvelut

Sievin Siivouspalvelu Marita ja Erkki Pokela 040 036 8675
Jarvitie 1

85410 Sievi

Tmi Maila Niskanen 050 088 5920

Reisjarventie 791
85470 Sievi

Taitokeskus Sievi : 08 481 331

Kantolantie 8 a\Y 7 /W
85410 Sievi

ma-ti, to klo 9-17

pe klo 10-17
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Vinkkeja yllattaviin myyntitilanteisiin
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LISATIETOJA
Kilpailu- ja

kuluttujaviraston

kuluttajaneuvonta

p. 029 505 3050
ma, ti, ke, pe klo 9-12
to klo 12-15

MUISTA! Miten toimia, jos olet kiinnostunut myyjan
tarjouksesta:
e Kerro, etta haluat harkita asiaa useamman

Voit aina kieltaytya
kaupanteosta. Vaikka

myyiji olisi kiyttinyt pdivén ja ennen sitd et halua sopia tai

runsaastikin aikaa allekirjoittaa mitaan.

tuotteensa esittelyyn, niin ® Pyydai tarjous aina kirjallisesti.

sinulla ei ole ostopakkoa. ¢ Tutustu sopimusehtoihin huolellises}i, muun
muassa kaupan peruuttamisoikeus. Ala viela
allekirjoita sopimusta!

® Mieti tarpeitasi ja harkitse rauhassa
vaihtoehtoja.

® Keskustele vaihtoehdoista ldheisesi tai muun
luotettavan henkilon kanssa, esim. Vanhustyon
keskusliiton korjausneuvojat auttavat maksutta
todellisen remonttitarpeen arvioinnissa.

¢ Pyydai tarjoukset hankkeelle useammalta

yrittdjaltd ja vertaile nditd tarjouksia.
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Osaatko sanod

El KIITOS?

Jos sinulle yritetddn myydad jotakin, etkd ole
kiinnostunut, tfoimi ndin

1. Vastaa jamdakasti:

Ei kiitos — en ole kiinnostunut.

tai

Ei kiitos — olen valtuuttanut [Gheiseni hoitamaan asioitani.
2. Toivota hyvad pdivan jatkoa

3. Lopeta puhelu tai poistu myyntipaikalta.

Jos sinulle I1Ghetddn tuotteita ja laskuja,
etkd ole mielestasi tilannut mitdan, foimi ndin

1. Kerro asiasta Idheisellesi ja pyydd apua asian
selvittamisessa.

2. Jos asia eiselvid, ota yhteyttd kuluttajaneuvontaan
Puhelinnumero 029 505 3050
(arkisin klo 9-15, pvm/mpm)

Jos myyjien yhteydenotot hdiritsevat tai aiheuttavat K'(V Kilpailu- ja

kuluttajavirasto

ongelmiaq, lisdd vinkkejd osoitteessa kkv.fi/ikaihmiset
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KOLHEN PAIVAN KoTIVARR <622

KOTIVARA ON VETTA JA RUOKRA KOKD PERHEEN TARPEISIIN AINAKIN 72 TUNNIKSI

Onko kotonasi riittavasti ruokaa, jos et syysta tai toisesta paase kauppaan?

Sairastuminen tai tapaturma voi aiheuttaa tilanteen, ettet paase kauppaan. Syyna voi olla
myos esimerkiksi myrskyn aiheuttama pitkittynyt sahkokatkos, jonka takia kaupat pitavat
ovensa kiinni.

KOTOA OLISI HYVA LOYTYA EDES MUUTAMA LITRA KAUPASTA OSTETTUA PULLOVETTA

Vesikatko voi johtua esimerkiksi sdhkokatkosta tai veden saastumisesta. Yli vuorokauden
mittaisissa vesihuollon hairidtilanteissa kunta jarjestaa usein varavedenjakelun.

Onko sinulla puhtaita kanistereita tai kannellisia dmpdreitad, joilla voisit hakea vetta?

Ihminen tarvitsee paivittdin noin 2 litraa puhdasta juomavetta. Lisdksi vetta tarvitaan
ruoanlaittoon ja hygieniaan. Kokonaisvedentarve on 1-2 amparillista henkea kohti
vuorokaudessa.

Seuraa vesilaitoksen ja viranomaisten tiedotuksia. Joskus vesilaitos kehottaa keittamaan
juotavaksi tai ruoan valmistamiseen tarkoitetun veden.




KOTOA PITAISI LOYTYA RUOKAA KOKO PERHEELLE AINAKIN KOLMEKSI VUOROKAUDEKSI

Kolmen paivan kotivara ei ole erillinen hatavarasto, vaan tuotteita kiaytetain arjessa
tarpeen mukaan ja tilalle hankitaan uutta. Kokoa kotivara sellaisista elintarvikkeista, joita
kaytat muutenkin.

YHDEN AIKUISEN KOLMEN

PAIVAN KOTIVARA:

vetta, juomia 6 |

vihanneksia ja juureksia 600 g
hedelmia ja marjoja 400 g

perunaa 200 g

pastaa tai viljalisaketta 200 g
leipaa ja viljatuotteita 550 g
maitoa, piimaa, jogurttia ja viilia tai
vastaavia kasvivalmisteita 1 |

juustoa 60 g

kalaa, munaa, lihaa,
kasviproteiinia 400 g

6ljya/rasvoja 150 g
kuivattuja hedelmia 100 g
pahkindita/siemenia 90 g

makeisia/suklaata 100 g

sokeria, hunajaa 100 g

Noin 2 300 kcal/vuorokausi
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RUOANVALMISTUS SAHKOKATKON
AIKANA

Monia ruokia voi syoda kylmanakin,
mutta jos sahkokatko kestaa pitkaan,
moni kaipaa [Amminta ruokaa. Ruokaa
voi laittaa ilman sahkoakin.

o takassa

o retkikeittimelld

o grillissa tai kertakayttogrillissa
o nuotiolla

Muista varata polttopuita, hiilia,

kaasua, retkikeittimen polttoainetta ja
tulitikkuja.

Ole huolellinen kayttaessasi
retkikeitinta. Sisatiloissa varaa
palamaton alusta, huolehdi
tuuletuksesta ja varaa sammutuspeite
lahelle.

Grillid ei saa kayttaa sisalla haitallisten
kaasujen muodostumisen vuoksi.

PAKASTIMEN IA JAAKAAPIN KAYTTO
SAHKOKATKON AIKANA

o Al3 availe turhaan jaikaapin ja pakastimen
ovea. Mieti, mita aiot kayttaa ja ota
kaapista kerralla kaikki tarvittava.

o Pida jadkaapissa ja pakastimessa
lampomittaria, niin voit seurata lampotilaa.

o Kayta helpoimmin pilaantuvat ruoat
ensimmaisena.

Ruoka sailyy kylmana jadkaapissa joitakin
tunteja sen jalkeen, kun sahkot ovat
katkenneet. Suljetussa pakastimessa
lampotila pysyy miinuksella yleensa 12-24
tuntia. Hyvin eristetty, taysi sailiopakastin
pitda ruoat jadssa jopa kaksi vuorokautta.

Jos ulkona on pakkasta, pakasteet voi siirtaa
esimerkiksi parvekkeelle. Peita elintarvikkeet
huolella, etteivat eldimet paase niihin kasiksi.

Sulaneita pakasteita ei voi pakastaa
uudelleen, vaan ne on syotava tai
valmistettava ruoaksi.
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VARAA KOTIIN HYVIN SAILYVAR,
SELLAISENAAN SYOTAVAR RUDKAA.

O pullovetta, mehuja ja mehukeittoja
O tuoreita hedelmid, kasviksia ja juureksia seka sailykkeita
O leipaa, nakkileipaa, riisikakkuja, korppuja

O muroja, mysleja, hiutaleita, pahkindita, siemenia

o kuivattuja hedelmia, kuten rusinoita, luumuja, taateleita
o hilloja, soseita
O huoneenlammdssa sailyvaa maitoa ja kasvijuomia
o kala-, liha- ja papusailykkeita
o valipalapatukoita, kekseja, suklaata, sipseja

Muista huomioida erityisruokavaliot!
Ja muista varata ruokaa myos lemmikkielaimille!

72 * MAA- JA
A KOTITALOUSNAISET
. HUOLTOVARMUUSORGANISAATIO

www.7 2tuntia.fi www.maajakotitalousnaiset.fi/kotivara www.martat.fi/kotivara KOVA-TOIMIKUNTA

Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd koordinoi 72 tuntia -kampanjaa.
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