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Nuorisotyontekija

VA

uorisotyontekija tyoskentelee koululla ja
vapaa-ajalla yhtena tyontekijini nuorten ja
vanhempien tukena.

Nuorisotyontekijan tehtiaviid ovat mm.:

e ylikoululla kouluviihtyvyyden lisdidminen
jarjestamailli toivottua ja mielekisti
vialituntitoimintaa

e teemaoppituntien pitaminen

e pienryhmitoiminnan ohjaaminen

e alakoululta ylikoululle siirtymisen
helpottaminen mm. ryhméiytyksin ja
seiskaleirin kautta

e ryvhmiyttimisen eri muodot ryhmaéan tai
luokan tarpeesta riippuen

e yvksilokeskustelut hyvinvoinnin lisddmiseksi

e tilailloissa ja tapahtumissa mukana
oleminen

e Joma-ajan toimintaan osallistuminen

Nuorisotyontekiji on koululla nuoria varten.
Tyontekijin tarkoitus on auttaa nuoria voimaan
hyvin, jotta opiskelu olisi mielekisti.
Nuorisotyontekiji tyoskentelee osana koulun
oppilashuollon henkilostoai.
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MARIKA AHONNISKA

NUORISOTYONTEKIJA

Olen ikuinen heppatytto ja haaveilen jatkavani
_ratsastusharrastusta sopivan tilaisuuden tullen.
Aanikirjat ovat minulle uusi tuttavuus, mutta huippujuttu.

Kuuntelen niitda esimerkiksi ajellessani kotien ja
tyopaikan valisia matkoja. Tiesitko, ettd minulla on kaksi
kotia ja tavarat aina vaarassa paikassa. Tama samaan

aikaan ihastuttaa ja vihastuttaa minua. Tydpaivien
jalkeen tykkaan geokatkdilla yndessa perheeni kanssa.
Talvisaikaan mieli lepaa hiihtolenkilla metsan keskella.

Loydat minut

esimerkiksi:

e paivittain lukion ja
Jussinpekan koulun
kaytavilta

e viikottain Miitin

"You're braver
than you believe,

klubi-illoista stronger than you
e toimistoltani seem and smarter

koululta (Airisto) than you think."
e tapahtumista ja

retkilta

-Christopher Robin-

Minut saat kiinni eri tavoin:

e soittamalla tai viestein: 044 488 3485

e sahkopostitse marika.ahonniska@sievi.fi tai Wilma
e |G: sievinnuorisopalvelut

e Snapchat: miitin_marika

e FB: Sievin hyvinvointitoimen nuorisopalvelut

e Discord: Suomensievinmarika#7865
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Kasvatusohjaaja

V1

Kasvatusohjaaja on lihes
paivittain ylakoululla ja lukiolla
nuoria varten. Haneen vol ottaa
yvhteyttad missa tahansa asiassa.

Kasvatusohjaajan tyo on
ennaltaehkiisevii seki nuoria
tukevaa ja ohjaavaa.

Kasvatusohjaaja on
vaitiolovelvollinen ja
kaydyt keskustelut ovat
luottamuksellisia.
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PITA-LIISA SOINI

KASVATUSOHIJAAIJA

Olen koulutukseltani sosionomi (amk).
Luonto, lasnéolo, ilmaisutaiteet ja
kokonaisvaltainen hyvinvointi ovat tarkeita
asioita itselleni. Minulle rakkainta on omat
lapset ja muut laheiset seka koti.

Minun kanssani voi
jutella lukiolla

huoneessa 104 ja Aina on toivoa ja

ylakoululla yldkerran joku polku loytyy
tydtilassa 211. Myé&s eteenpain - oli
muita tiloja voidaan tilanne mika
kayttaa. tahansa. Ei kannata
Ruokavalituntisin jaada yksin

olen pelihuoneessa. Mmiettimaan vaan

tulla jutusteleen.
Kaikkea hyvaa
sulle! :)

Minut saat kiinni eri tavoin:

e soittamalla tai viestein: 044 488 3317
e sahkopostitse piia.soini@edu.sievi.fi
e wilman kautta

e |G: sievinkasvatusohjaaja
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Kuraattori

IS,

Kuraattori on koulun
sosiaalityontekiji, joka auttaa ja
tukee oppilasta ja opiskelijaa taman
kasvussa ja kehityksessa sekd antaa

neuvoja ja tukea kriisitilanteissa.

Kuraattori kuuluu koulun
yvhteisolliseen opiskeluhuoltoon,
jossa suunnitellaan toimenpiteita

tukemaan opiskelijoiden oppimista,
terveytta ja hyvinvointia, sosiaalista
vastuullisuutta, vuorovaikutusta,
osallisuutta sekid ympariston
terveellisyytta, turvallisuutta ja

2
/
esteettomyytta. /
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MILLA SAINIO

KOULUKURAATTORI

Muistan kouluaikoina inhonneeni neulomista ja virkkausta,
mutta jo parikymppisena hurahdin niihin taysin. Niinpa kotoa
|Oytyy pienié ja suuria omia tekeleitd, joista osa on jopa paassyt
kayttoon. Mutta, se tekemisen ilohan siina on parasta! Lisaksi
luen paljon kirjallisuutta, sekd ammattiin liittyvaa, etta
romaaneja. Tana syksyna olen alkanut myds kuuntelemaan
kirjoja, mika mahdollistaa samaan aikaan neulomisen!
Mahtavaa! Luonto on lahelld sydantani ja mieluiten viettaisin
vapaa-aikaani mokilla perheen ja koiramme kanssa.

Tyohuoneeni on
lukiolla, mutta kierran
jokaisella Sievin
koululla. Parhaiten
minut tavoittaa

Wilman kautta tai . )
puhelimitse. KaikKki

Yhteydenoton jalkeen JarJeStyy'
varataan aika Muista

tapaamista varten. . o e
hengittaa.

»

Minut saat kiinni eri tavoin:

e soittamalla tai viestein: 044 488 3315

e sahkopostitse milla.sainio@edu.sievi.fi
tai wilman kautta




Kouluterveydenhoitaja

VA

Kouluterveydenhoitaja on terveyden edistimisen

ammattilainen koulussa. Kouluterveydenhoitaja

osallistuu kouluyhteison hyvinvoinnin ja oppilaiden
terveyden edistimiseen seki terveen kasvun ja
kehityksen tukemiseen (terveystarkastukset).

Terveydenhoitajan tyo on luottamuksellista ja siti

tehdiian yhdessa oppilaiden ja vanhempien seki

tarvittaessa opettajien ja muun oppilashuollon

henkiloston kanssa.

Terveydenhoitaja ottaa vastaan Jussinpekan oppilaita

ilman ajanvarausta ma, ke ja pe klo 11.45-12.15, lukion
opiskelijoita ke ja to klo 12-12.30 ja Lauri Haikolan

koululaisia ti ja to klo 11.45-12.15.

Terveydenhoitajaan voi ottaa yhteytti myos wilmassa, ’

sihkopostilla tai tekstiviestilld. Terveydenhoitaja
tekee piivittiin luokkakohtaisia terveystarkastuksia
ja hoitaa koululla ja koulumatkalla tapahtuvat
tapaturmat. Lisidksi klo 11.45-12.15 voi tulla juttelemaan
kaikenlaisista asioista. Tai varata aikaa
terveydenhoitajalle.

Kotona/vapaa-ajalla tapahtuneet tapaturmat,
sairastumiset yms. hoidetaan terveyskeskuksessa.
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SUSANNA SARKKINEN

KOULUTERVEYDEN-
HOITAJA

NN

Olen aloittanut uutena Sievin kouluterkkana syksylla
2020. Harrastan aanikirjojen kuuntelua, lukemista,
lenkkeilya seka muuta liikkuntaa. Olen myos ahkera

lauta- ja palapelien pelaaja. Viime aikoina olen
iInnostunut myods retkeilysta ja luonnossa liikkkumisesta.
Kokonaisvaltainen hyvinvointi on minulle tarkeaa ja
siind haluan myos tukea muita.

Tyohuoneeni on Lauri
Haikolan koululla, 2. ker-
roksessa (joutsen-
aulassa). Vastaanotto

ilman ajanvarausta on "Uskalla puhua.

ma - pe klo 11.45-12.15 . .
(ks. koulukohtaiset ajat). Usein se JO“
Minut saa kiinni myés auttaa, etta

wilmassa, sahkdépostilla jakaa huolen

ja puhelimitse. Ajan voi . K K
varata kaymalla taalla tai Jonkun Kanssa.

laittamalla viestia.

Minut saat kiinni eri tavoin:

e soittamalla tai viestein: 044 419 6002

e sahkopostitse susanna.sarkkinen@kalliopp.fi
tai wilman kautta (henkilokunnan alla)




I OIS

Koulupsyykkari

/7

Koulupsyykkarin tyon tavoitteena on auttaa
oppilasta arjen toimintojen ja koulunkiaynnin
sujumisessa seki erilaisissa mielti painavissa

asioissa. Koulupsyykkarit ovat koulutukseltaan

psyKkiatrisia sairaanhoitajia.

/
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Koulupsyykkari tarjoaa matalankynnyksen
psyykkistd apua lapsille ja nuorille.
Yhteydenoton syini voi olla esimerkiksi
ahdistus, paniikki, kiaytoshiiriot, uniongelmat,
syomiseen liittyvit ongelmat jne.
Koulupsyykkarin tyo on luottamuksellista ja
tyota tehdian vhdessa oppilaiden, vanhempien
seki tarvittaessa opettajien ja muun
oppilashuoltohenkilokunnan kanssa.
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ERJA RISTILUOMA

PSYYKKARI

Vapaa-aikani kuluu perheen ja ystavien
kanssa. Mellla on koira, joka vie minut
paivittain lenkkeileméaan :) Tykkaan lueskella
kirjoja ja liikkua luonnossa. lhan parasta on
kun saa kapertya sohvan nurkkaan peiton
alle ja katsoa Netflixista jotain hyvaa sarjaa.

Minut loytaa

ti ja ke Jussin-
pekan ylakerran
aidinkielenluokan
viereisesta tilasta

(huone 211). "On ihan
To j?( ple olken :.alullri okei,
Haikolan koululla
koulupsykologin ettet ole
huoneessa. aina okei."

Minut saat kiinni eri tavoin:

e wilman kautta (henkilokunnan alla)

e sahkopostilla:
erja.ristiluoma@kalliopp.fi

e soittamalla tai viestein: 040 635 5455
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Koulupsykologi
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Koulupsykologi tukee ylikoululaisten

ja lukiolaisten mielen hyvinvointia ja

koulunkayntia osana koulun oppilas-
ja opiskelijahuoltoa.

/

Psykologi voi olla apuna
selvittelemiassa tilannettasi ja
miettimassa keinoja, jos ahdistaa,
masentaa, jannittaa, pelottaa,
huolettaa tai jos koulunkaynti ei
suju. Luottamuksellisten
keskustelujen myotia mielessasi
olevat asiat alkavat selkeytya, loytyy
ymmarrysta omille kokemuksillesi ja
tunteillesi ja pikkuhiljaa olosi
helpottaa.

Tarvittaessa psykologi voi ohjata
nuoren jatkoarvioon ja -hoitoon

/ esim. Nuppuun.
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ANNA SAVOLAINEN

KOULUPSYKOLOGI

Kayn Sievissa keskiviikkoisin ja kuljen koulujen vali&,
eniten vietan aikaani koulukeskuksen alueella. Kun e
ole Sievissa, teen toita tai vietan vapaa-aikaa Kokkolassa,
mista olen kotoisin. Hyvaa oloa tankkaan laheisista ihmisista,
meresta, auringosta, kirjoista, neulomisesta, teesta, kahvista,
jaatelosta ja musiikista. (Parhaiten laulan muuten silloin, kun
kukaan ei ole kuulemassa.) Tarkein asia, minka opin ite
ollessani nuori, oli se, ettéa voin kuunnella sitd milté itsesta
tuntuu - nain saastyy voimavaroja, tulee hyva mieli eika
joudu tilanteisiin missa ei missaan nimessa halua olla.
On tottakai asioita, jotka on joskus vain pakko hoitaa,
mutta niilla ei kannata tayttaa elamaa.

Tyohuoneeni
sijaitsee Lauri
Haikolan
alakoululla.

Muhun voi ottaa "Tunteet
yhteyttad wilman kuuluu kaikille
kautta tai - seka ne

puhelimitse mukavat, etta
viestilla. Sovitaan ne ikavat.
yhteydenoton Oleellista on,
jalkeen ettd tunteiden
tapaaminen. kanssa parjaa."

Minut saat kiinni eri tavoin:
e wilman kautta (henkilokunnan alla)
e viestein: 050 331 0038




4H toiminnanjohtaja

T

Sievin 4H-vyvhdistyksen jarjestima
toiminta koostuu mm.
kerhotoiminnasta, tyoelamaval-
miuksien edistiamisestia valmen-
tamalla, kouluttamalla ja
tyollistamalla nuoria.

Oma 4H-yritys: Tyollista itse itsesi 13-
28v- nuori 4H-yrittijaksi alalle, joka
sinua kiinnostaa. Ohjattu ja
turvallinen tapa kokeilla onko

yrittajyys sun juttu. Teema-aiheista

paivaleiritoimintaa. 4H:n kautta voi
lihted myos turvallisesti
nuorisovaihtoon.

4H on harratus, jossa omat unelmat
ja kiinnostuksen kohteet yhdistyvat.
Ota rohkeasti yhteyttid 4H-
toiminnanjohtajaan, innostuitko?
Suunnitellaan yhdessi lisaai.
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TEIJA KALLIO

TOIMINNANIJOHTAIJA

Olen helposti lahestyttava, perhekeskeinen, reissaa-
misesta tykkaava 4H-nuorisotydntekija. Lahella
sydantani on erityisesti valmentaa nuorille tyo-

elamantaitoja. Pdytalaatikosta 10ytyy merkonomin
tutkinto, koulunkaynnin ja aamu- ja iltapaivatoi-
minnan ohjauksen ammattitutkinto seka johtamisen
erikoisammattitutkinto. Kotityot, lukeminen ja mat-
kustelu kuuluu vapaa-aikaan. Vaikka nuoruusvuosina
olin luokan viimeisimpia valittaessa joukkueita
liikkatunneilla niin ihan pikkusen kerran viikossa
ohjatusti kuntosalilla kayn urheilemassa.

Loydat minut:

*toimistoltani

kunnantalon "Suhtaudu
kakkoskerroksesta eldmaan

*tapahtumista, o ]
leireilta ja retkilta kunnioittavasti:

*parhaiten silloin, Jokainen on

kun sc?V|Faan . arvokas.”
puhelimitse paikka

ja aika.

Minut saat kiinni eri tavoin:

e soittamalla tai viestein: 050 559 3454
e sahkopostitse: sievi@4h.fi

e FB: Sievin 4H-yhdistys ry

e IG: 4hsievi

e Discord: 4HSievi#0414
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Seurakunnan

7%

Sievin seurakunnan
nuorisotyonohjaaja vastaa
mm. rippikoulusta,
isostoiminnasta, Nuisku-
kurssista seki seurakunnan
leiri- ja retkitoiminnasta.

Koululla minuun voi tormaéata
koulupiivystyksessa, lukion
abikahvilassa tai vaikkapa
erilaisissa luokkien
ryhmaytysjutuissa.

Kanssani voi pohdiskella eliméin

suuria kysymyksia tai ihan vain

jutustella niitd naita, ryhmassa
tai kahden kesken.
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JANI VAHAKANGAS

NUORISOTYONOHIJAAIJA

Vapaa-ajalla olen joko kotona pelaamassa video- ja
lautapeleja tai katsellen telkkaria, tai viettamassa
alkaa ystavien kanssa. Harrastan my0s airsoftia,

johon olen hurahtanut oikein olan takaa. Olen myo6s

kova penkkiurheilija, jolle maistuu lahes kaikki urheilu,
mutta varsinkin jaakiekko ja NHL ovat lahimpana
sydantani. Elaméasséani tarkeda on myos oma
perheeni, eli vaimoni ja meidan kaksi kissaa.

Minut tapaat: . .
Inspirational quote:

"The heart may be

-Seurakunnan nuorten weak, and

tapahtumissa sometimes it may

(nuortenillat, riparijutut, even give in. But

leirit, retket) i've learned that

-Keskiviikkoisin dee_p down there is

valitunnilla lukion ja a light, that never
goes out

Jussinpekan aulasta
-Toimistoltani Sievin
Pappilasta/
kirkkoherranvirastosta

-Sora-

Minut saat kiinni eri tavoin:

e soittamalla tai viestein: 050 303 4561
sahkopostitse: jani.vahakangas@evVl.fi
FB: Sievin seurakunta

IG: sievin_srk_nuoret
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Nuoriso-ohjaaja

IS,

Nuorisotalo Miitilta l1oytyy yhteni tilana
klubi, jossa jarjestetaan avointa toimintaa
sekia ala- ettd ylikoululaisille. Miitin klubille
voi tulla viettimiaan aikaan vhdessi ystiavien
kanssa. Klubi tarjoaa mahdollisuuden viettai

aikaa koulun jialkeen odotellessa
harrastuksen alkua.

Nuorisotilalta loytyy lautapeleji, bilispoyta,
pelikonsolit ja keittio. Tilan toiminnan
suunnitteluun otetaan nuoret mukaan.

Saatujen ideoiden kautta tilan tyontekijit
suunnittelevat toimintaa iltoihin.
Yhdessa voidaan toteuttaa upeita juttuja!

Nuorisotalo Miitin klubi on avoinna
alakouluikiisille: ti-to klo 13-17
ja ylakouluikaisille:
ti-to klo 15-20, pe 18-22.

Muistetaan, ettd nuorisotila on paihteeton
emmeki kiayti energiajuomia tilalla.

VIS IS LSS
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ELENA OJA

NUORISO-OHJAAIJA

Vapaa-ajallani tykkaan olla menossa,
on the go! Mutta nautin myads chillailusta
ja Netflixin katselusta.

Tykkaan elaimista, musiikin kuuntelusta
ja sisustamisesta.

Minut loydat
nuorisotilalta
viikoittain.
"Every adventure
Kayn myos requires a first step.”
koulupaivystamassa
keskiviikkoisin
ruokavalitunnin
aikaan seka lukiolla,
etta ylakoulun
puolella.

- the cheshire cat -

Minut saat kiinni eri tavoin:

e soittamalla tai viestein: 044 4883480

e sahkopostitse: elena.oja@sievi.fi

e FB: Sievin hyvinvointitoimen nuorisopalvelut
e |G: sievinnuorisopalvelut
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Jelppiverkko

/

etsivia nuorisotyontekija

7/

Jelppiverkko on 15-28 -vuotiaille nuorille
suunnattu palvelu, jossa nuori etsii yvhdessa
Jelppiverkon tyontekijin kanssa omaa
polkuansa ja ratkaisuja eri elimiantilanteisiin.

Nuori voi ottaa itse vhteytti etsividian nuori-
sotyontekijaidn mielta askarruttavassa asiassa
tekstiviestin, wapin, mesen, jelppauslo-
makkeen, puhelun tai sihkopostin kautta.
Etsivaan nuorisotyontekijaan voivat olla
vhteydessi myos muut nuorten kanssa
tyoskenteleviat tahot.

Yhdessd nuoren kanssa etsivi
nuorisotyontekija etsii nuoren tilanteeseen
sopivia vaihtoehtoja palveluista, esim.
opiskelu- tai tyoasiat, terveyspalvelut, Kelan
palvelut, asumiseen liittyvia palvelut, TE-
toimiston palvelut.

Jos olet ilman opiskelu- tai tyopaikkaa tai
tarvitset muuten jelppia eliméantilanteesi
selvittimiseen, ota rohkeasti yhteytta.
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MERJA TUOMAALA

ETSIVA
NUORISOTYONTEKIJA

Vapaa-ajallani kaytan aikani mieluiten perheeni parissa,
seka harrastan erilaista liikuntaa kelista ja paivasta
rippuen. Arki on nykyaan melko kiireista, mutta aina
|Oytyy aikaa omalle perheelle seka joku vali omille jutuille
ja harrastuksille. Aina el tarvitse saavuttaa suuria, jotta
voisi olla onnellinen siind hetkessa. Unelmana on joskus
saada oma mokki, jonne voi karata arjen hulinoita kera
Maraboun minttusuklaalevyn.

*Tyoni on liikkuvaa, joten
saat minut parhaiten kiinni
puhelimella (tekstari, wa, "Sinun tarvitsee vain

mese, discord, sahkoposti, tietda, ettd tulevaisuus

jelppauslomake) on auki, ja sind luot

sen valitsemalla, mita

*Jel iverkon toimisto
PP teet."

sijatsee Miitilla
asunhnossa 3
-Pema Chodron-
*Kayn ylakoululla ja lukiolla
koulupaivystamassa kerran
kuussa

Minut saat kiinni eri tavoin:

soittamalla tai viestein: 044 488 3321
sahkopostitse: merja.tuomaala@jelppiverkko.fi
FB: Etsiva-Anita Jelppiverkko

IG: jelppimerja
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Jelppiverkko
vksilo-ja startti-

valmentaja /

Yksilovalmentaja tarjoaa apua asioihin, jotka nuori
itse maarittelee, esim. opiskelu- ja tyopaikan
loytamiseen tai arjen hallintaan liittyvissa asioissa.
Yksilovalmentaja voi lihtea nuoren mukaan myos
virastokaynneille tai tutustumaan oppilaitokseen.
Tuki on nuorelle ilmaista. Yksilovalmentajaa sitoo
vaitiolovelvollisuus. Yksilovalmentajan palvelu on
tarkoitettu paisaintoisesti peruskoulunsa
paattianeille nuorille.

Jelppiverkko tarjoaa starttivalmennusta
ryhméitoimintojen muodossa. Ryhmitoimintojen
ohjelmaan voivat osallistujat itse vaikuttaa.
Ryhmissa on mm. valmistettu yhdessa ruokaa,
leivottu tai liikuttu luonnossa ja niin harjoiteltu
arkieliman taitoja.

Jelppiverkko toimii seitsemian kunnan alueella.
Kuukausittain on alueellinen Jelppikahvila, jonka
toimintaan osallistumme yhdessa.
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KAISA PIETIKAINEN

YKSILO- JA STARTTI-
VALMENTAIJA

Vapaa-aikani vietan aika pitkalti lapsieni ehdollla
ja heidan kanssaan ulkoillen, leikkien, pelaillen ja
piirrellen. Silloin talloin aikaa | jda myods omiin
puuhiin, ja tuolloin tykk&an rentoutua ihan vain
telkkaria katsellen, ystavien kanssa kahvitellen tai
vaikkapa palapeleja kasaillen. Jokaisen paivani
paatteeksi olen myos ottanut tavaksi lukea jotain, eli
minulla on oikeastaan aina jokin kirja kesken. Myo6s
elaimet ovat lahella sydantani, ja taloudestamme
|0ytyykin useampi lemmikki.

Minut loytaa
Jelppiverkon "On parempi

. . liikkua hitaasti
toimistolta, oikeaan suuntaan,

joka sijaitsee kuin kiihdyttaa
e . . raivolla vaaraan
M“tllla suuntaan.”

asunnossa 3.

Minut saat kiinni eri tavoin:
e soittamalla tai viestein: 044 488 3243

sahkopostitse: kaisa.pietikainen@jelppiverkko.fi
IG: jelppikaisa
FB: Kaisa Jelppiverkko
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Perheneuvola

y 4 Ay A 4
Ppky Kallion sosiaali- ja perhepalvelut

Perheneuvola palvelee lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen
liittyvissa kysymyksissa seka perhe-elaman ja parisuhteen vai-
keuksissa. Perheneuvolassa ty6skentely painottuu lasten, nuor-
ten ja heidan perheidensa auttamiseen erilaisissa elamantilan-
teissa ja niihin liittyvissa ongelmissa. Perheneuvolassa etsitaan
yhdessa perheen kanssa ratkaisuja huolenaiheisiin.

Tydmuotojamme ovat mm.

» ohjaus ja neuvonta

lapsen kehitykseen ja tunne-elamaan liittyvat tutkimukset
lapsen yksilopsykoterapia/tukikaynnit

pari- ja perhesuhteisiin liittyvien ristiriitojen selvittely ja hoito
perheasiain sovittelu

Sievilaisia palvelee Ylivieskan perheneuvola, os. Vierimaantie 5.
Ylivieskan perheneuvolan ajanvaraus ja puhelintunti ti-to 12-13.

Ylivieskan perheneuvolan yhteystiedot:
Psykologi Tuomas Mansikka p. 044 149 5716
Psykologi Seija Uusitalo p. 044 419 5717
Sosiaalityontekija Suvituuli Mustapéa p. 044 419 5741
Sosiaalityontekija Tuovi Takkunen p. 044 419 5727
Psykiatrinen sairaanhoitaja Sanna Harju,

puhelinaika ma-pe 12-13 p. 040 635 5350
Konsultoiva laakari Jaana Vartiainen (2pv/kk)

/
/
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Nuorisopsykiatrinen
vksikko

Nuppu
y 4 Ay & 4

\

Ppky Kallion nuorisopsykiatrinen yksikko

Nuppu vastaa 13-18 -vuotiaiden ppky Kallion (Ylivieska,
Nivala, Sievi, Alavieska) nuorisopsykiatrisesta avohoidosta.
Hoitoon hakeutuminen tapahtuu laakarin, terveydenhoitajan,
kuraattorin tai psykologin lahetteella.

WLN

ANNNN\N\

Nupun tavoitteena on varmistaa, etta vaikeimmin oireilevat
nuoret saavat asianmukaisen psykiatrisen hoidon omalla
paikkakunnalla.

Hoitoon hakeutumisen syita voivat olla:
« vakava ahdistuneisuus

» voimakkaat jannitysoireet

« vakavat mielialahairiot

e syOmishairiot

« itsetuhoisuus

e psykoosioireet

e neuropsykiatriset hairiot

e neuropsykiatriset oireet

e traumaoireet

Nupussa on sairaanhoitajien, psykologin ja nuorisopsykiatrin
palvelut.
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Nuorisopsykiatrinen
tukitalo 79

Ylivieskassa toimiva OYS:n
nuorisopsykiatrinen tukitalo tarjoaa
palveluja 13-22 -vuotiaille, joiden
psyyvkkinen oireilu vaatii erityista tukea.

Toiminnan  lahtokohtana on  ennaltaehkdistd  nuorten
laitoshoidon tarvetta ja syrjaytymistd sek& tarjota tiivimpaa
tukea nuoren siirtyessa sairaalasta avohoitoon.

Palveluun hakeudutaan laakarin lahetteellda. Palveluun
hakeutumisen syina voivat olla esimerkiksi masennus tai
ahdistuneisuus, jannittdminen ja erilaiset pelkotilat, psyykkinen
kriisitilanne tai arjen— ja elamé&nhallinnan vaikeudet.

Toiminta perustuu yhdess& nuoren ja hanen tukiverkostonsa
kanssa laadittavaan yksilolliseen kuntoutussuunnitelmaan.
Tarvittaessa voidaan tehda kotikaynteja. Tukitalossa ei
toteuteta laakehoitoja, vaan potilaan yksil6-  ja
la&akarihoitosuhde seka ladkehoito toteutuvat
perusterveydenhuollossa tai mielenterveysyksikdssa.

Tukitalon toimintamuotoja ovat muun muassa avoimet
yhteisorynmat, yksildlliset tukikeskustelut, toimintakyvyn arviot,
toimintaterapia, suljetut oireenhallintaryhmat seka perhe- ja
verkostotyo.

y 4




I OIS

Depressiohoitaja

Ppky Kallion terveyspalvelut

Depressiohoitajien vastaanotoille tullaan
terveyskeskuslaakarin, tyéterveyshuollon, neuvolan,
kansantautihoitajien tai Terapiakeskuksen hoitajan
|ahetteella.

Depressiohoitajan vastaanotolla hoidetaan lievaa ja
keskivaikeaa masennusta seké& muita lievia
mielenterveyden hairioita.

Depressiohoitaja antaa keskusteluapua mm.:
e elamantilannekriiseisséa

e masennustiloissa

o ahdistuksessa

e uupumistiloissa

Hoito on lyhytkestoista terapiaa.
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Terapiakeskus
mielenterveysyksikko

Ppky Kallion mielenterveyspalvelut

Terapiakeskuksen mielenterveysyksikdssa hoidetaan
padasiassa taysi-ikaisia vakavista mielenterveyden hairidista
karsivia ihmisid. Palveluun ei tarvita lahetettd, toimimme
ajanvarausperiaatteella. Tydntekijat tavoittaa parhaiten
soittopyynnolla. Uudet asiakkaat voivat jattaa
yhteydenottopyynndn, joihin vastataan puhelintunneilla.
Puheluihin vastataan Ylivieskan Terapiakeskuksen
toimistossa, puh. 08 419 5320

Avoinna: ma - to klo 8.00 - 16.00, pe 8.00 - 15.00.

Mielenterveystyodn hoitomuotoja ovat mm.

» vakavan masennustilan, psykoosien ja muiden vaikeampien
mielenterveyshairididen kuten skitsofrenian hoito

» yksilo- , pari- ja perheterapiat

» psykologin testaukset

e tyokyvynarviointitutkimukset

» |&aakehoidot

e ryhmaéatoiminnat

Terapiakeskuksen toimintakeskuksissa jarjestetdan mielekasta
tekemista ja annetaan virikkeitd avohoidon edistamiseksi.
TOIMINTAKESKUS Kerhotupa, Alatalontie 4 as 5-6, 85410
Sievi. Avoimet ovet ma klo 9.00-13.00, ti klo 10.00 - 12.00,
ke - pe klo 9.00 - 14.00.
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Terapiakeskus
A-klinikka

Ppky Kallion paihdepalvelut

A-klinikka on avohoitopaikka erilaisten paihteiden kanssa
vaikeuksiin joutuneille ja heidan laheisilleen. My6s peliongelmaiset
ovat verrattavissa paihderiippuvaisiin.

A-klinikalta saa tietoa ja ohjausta muista avo- ja
laitoshoitopaikoista. Teemme polikliinista, sosiaalityon ja
terveydenhuollon menetelmin tapahtuvaa péaihdetyéta
avohoidossa. Toimintamme on vapaaehtoista ja asiakkaan omaan
aktiivisuuteen perustuvaa yhteistyota ongelmatilanteissa.

Palvelumuotojamme ovat:

e yksilo-, pari- ja perheterapiat

e ryhmaterapia (keskusteluryhmat jne.)

» avokatkaisuhoito (la&kinnallinen katkaisuhoito)
e Opiaattiriippuvaisten korvaushoito

o kotikadynnit tarvittaessa (hoitosuhteessa oleville)
 tybpaikkojen hoitoonohjaus

e ajokorttiseurannat (EU-direktiivin mukaiset)

» yhdyskuntapalveluun kuuluvat paihdetietousjaksot (5x/asiakas)
e ohjaus muihin hoitotoimenpiteisiin tarvittaessa
» konsultointi, tydnohjaus ja koulutus

e korva-akupunktiot

 retkitoiminta

VALY L

Palveluun et tarvitse lahetetta, voit ottaa yhteytta ajanvaraukseen
puh. 08 419 5320. Avoinna: ma-to 8.00-16.00, pe 8.00-15.00.

\
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Oivamieli harjoituksia,

Oivan avulla voit lievittaa stressia, E E
parantaa mielialaa ja Ioytaa lisda
mielekkyyttd elamaan. Oivan harjoitukset
auttavat keskittyméaan, olemaan lasna, E
tunnistamaan itselle tarkeita asioita ja E

kasittelemaan ikavia ajatuksia ja tunteita.

y 4 y 4

Buustaa omaa mielenterveyttisi!
Yeesi edistad nuorten mielenterveytta nuorten
omia voimavaroja vahvistamalla.Sivustolta E
|0ydat tehtavia, jotka vahvistavat omia
henkilokohtaisia voimavarojasi: psyykkisia,
fyysisia, sosiaalisia ja tunteellisia. Erilaiset
missiot ohjaavat pohtimaan oman mielen- E
terveyden tekij6ita ja buustaavat toimimaan
oman seka muiden mielenterveyden hyvaksi.

y 4 y 4

Jelppaa itseasi!

[=]

"u
-

Jelppaa itseasi! -lomakkeella
voit ottaa yhteytta Jelppiverkko
- nuorten aktivointipalvelun
tyontekijoihin.
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MILLAINEN SELVIYTYJA OLEN?

PYSAHDYN JA
KUUNTELEN
ITSEAN]

HEMIINEN,
TELy TP

Hemkbin aeicista lisdtistoo
Teen snunmitelmmio
Kirjoftan csicdta muistiin
Rotlaisen pulmio
Teen listcjx

ETSIN KEINOJA
PALAUTUMISEEN

3

Luowk |
Eryreah

Eein wusin tapoja toimia
Keyttin mielfouvitustomi
Ajattelen mydntedsest
Kuuntalen feedmi
Teen luovia asiaiba; kokleaom,
plirrém, aekartelen, nikkaroin

Horam, itken jo nérpbim tunbeeri
Eerron turdeistarni
Ilmmisen itsetin jo tuntedani
taitesn keincin: fonesin, sofhor,

SOSIAALINEN
SELvIYTYJA

Viettn aikaa kavereittent kanssa

Harrostan porukaoisso
e vostoon tukeo jo tuen my ée muita
Jomm kokemuksioni muiden bomesa

KOKEILEN
VUSIA TAPOJA
SELVIYTYA

materiaalin 1ihde: https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/millainen-selviytyji-olen
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Lasten ja nuorten Poikien puhelin
puhelin

p. 116 111
ma-pe

klo 14-20
la-su

klo 17 - 20

f

Hyva kysymys? Nuorten elami

D510
O

Verkkosivuistoilta I6yat nuorten elamaan liittyvia infoja,

keskusteluita, tehtavia, podcasteja.. ’

Palveleva puhelin Keskusteluapua
verkossa

p. 0400 22 11 80 E
Paivystys:
su-toklo18-01
pe jala klo 18 - 03

f
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Terveyskyla,

Terveyskyla on asiantuntijoiden yhdessa
potilaiden kanssa kehittama
erikoissairaanhoidon verkkopalvelu.
Tarjoamme tietoa ja tukea kaikille, hoitoa
potilaille ja tydkaluja ammattilaisille.
Palvelun siséalla toimii virtuaalitaloja eri
elamantilanteisiin ja oireisiin.

Tervetuloa!
Paihdeneuvonta

p. 0800 900 45
Paivystys:
joka paiva klo 0 - 24

OO0

puhelut ovat maksuttomia

y 4 y 4

Nollalinja

p. 080 005 005
Paivystys:
joka paiva klo 0-24

Nollalinja auttaa kaikkia, jotka ovat kokeneet henkista, fyysisté tai seksuaalista
vakivaltaa tai vakivallan uhkaa laheisessé ihmissuhteessaan. Paivystgjat ovat
ammattilaisia ja heidan kanssaan voi keskustella taysin anonyymisti sekéa
luottamuksellisesti.
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MIELENTERVEYDEN KASI

Miten vaikvtat arkisilla valinnoilla
mielenterveyteesi?

Kenen kanssa

Millainen wiefit J
miellafasiofi = aikeasiy  -Herreithe
paivan aikana? |°”?kln -
tunteistasi? Miten
Mita ssit , Mistd ofit liikoit paiva
paivan aikana? Jaksoithe  jiginen fai o et
kvunnella suru|linen? AL
0 ySfiiviii:'»si? Milloisesta
M:-:Sf;!iko liikkumisesta
b tulee hyva filis? Liikvitko

valipa fo]u?

. & jenkun
renen . kanssa?
} Milta
kanssa 58i17 2... renfo keho .1
Nautitko "_"t funfuup kehosi
Ssitks  fvvaste? Py tarvitsee?
ravhassa? E—
>

Mita
havskaa
teit fanaon?

ZARJEN RYTMI MY  Mika sea sinvt

navFamaan?

Herasiths Nukvitke

pirteana? tarpeeksi?

Opiskelv
rentoutua ; J 2 Tf‘; B Millainen fekeminen
: vatar e saa sinvt
gl ah.M'h' " hotityst unohtamaan ajan?

ihin o
aikaan menit Luk..s?f .
nukkvmaan? i Oma aika ja
; 7 ! harrastukset .
Olitke liian i

Mika on
sinvsta kouvnista?

myshddan . : j_.'."' _ lef .
Somessa? - - kivaa [Sysit
: netista?

. ARVOT JA
PAIVITTAISET
VALINNAT:

Teimithe arvoje.si
mukaisesti?

Mita arvostat ]u
pidat tarkeana
elamassasi?

Millaisia I-.:fvii.'ci.
mielta twovia valinteja

mie teit paivin aikana?

materiaalin 1ahde: https://mieli.fi/fi/julisteet/mielenterveyden-kisi



