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Alueellisen PPSHP COVID-19 koordinaatioryhman suositukset

Pohjois-Pohjanmaalla toimii alueellinen koordinaatioryhma STM:n edellyttaman alueellisen viranomaistyon
organisoimiseksi ja toimenpiteiden koordinoimiseksi. Koordinaatioryhma kokoontuu vahintaan kerran viikossa
yllapitdmaan tilannekuvaa ja arvioimaan epidemiatilannetta, alueellisia suosituksia seka rajoituksia eri kriteerien
pohjalta.

Koordinaatioryhma kokoontui 15.12.2020.

Epidemiatilanne on edennyt suotuisaan suuntaan niin, etta tartuntojen kokonaismaara on laskussa. Olemme
kuitenkin edelleen levidmisvaiheessa eika sairaalapotilaiden maara ole kddntynyt laskuun. Aiempaa suurempi osa
tartuntojen alkuperasta jaa selvittamatta. Riski tartuntojen kokonaismaaran lisdantymiseen tulee kasvamaan
joulun aikaan ihmisten lisddantyvat lilkkkumisen vuoksi.

Tilannekuvan perusteella koordinaatioryhma paatti, ettd nykyisin voimassa olevia suosituksia jatketaan
kuukaudella eteenpéin ajanjaksolle 19.12.2020-18.1.2021.

Suositukset viranomaisille

Yleisotilaisuudet
o Sisa- ja ulkotiloissa tapahtuvien yleisotilaisuuksien osallistujamaara rajataan 10 henkil66n
aluehallintoviraston paatoksella
Julkiset tilat
o Suljetaan kuntien paatoksilla kaikki yleisolle avoimet kuntien hallinnoimat julkiset tilat, mutta
kuitenkin turvataan oikeus valttamattomiin palveluihin ja asiointiin.

Suositukset vdestélle, toiminnan harjoittajille seka opetuksen jarjestdjille

Maskisuositukset (koskee padsaantoisesti yli 15-vuotiaita, poikkeuksena suositus maskien kaytosta
ylékouluissa)
o Aina joukkoliikenteessa ja muissa julkisissa liikennevalineissa esimerkiksi taksissa
o Koronavirustestiin hakeutuvat henkilot matkalla ndytteenottoon ja ennen testituloksen
valmistumista, jos on valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella
o Riskialueelta Suomeen saapuneet matkailijat heidan siirtyessa maahantulopisteelta
omaehtoiseen karanteeniin, tai jos heilla on omaehtoisen karanteenin aikana valttamaton syy
liilkkua kodin ulkopuolella
o Terveydenhuollon henkildstélle kaikessa potilastydssa. Suositus koskee myds potilaita, omaisia,
opiskelijoita ja vierailijoita.
o Ainajulkisissa sisatiloissa ja yleisotilaisuuksissa mukaan lukien koulut ja oppilaitokset ylakoulusta
alkaen
o Yksityisten palveluntarjoajien tiloissa (kaupat, pankit jne.)
Toisen asteen oppilaitoksissa (mukaan lukien lukiot) ja korkeakouluissa
Tyopaikoilla sisatiloissa, joissa maskin kaytté on mahdollista
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Yksityistilaisuudet

O

Yksityistilaisuuksia ei jarjestetd. Poikkeuksena suositukseen on pienimuotoiset muistotilaisuudet,
joita voidaan jarjestaa.

Ryhmaharrastustoiminta

O

Julkiset tilat
o)

18 vuotta tayttaneiden ryhmaharrastustoiminta keskeytetaan. Mahdollisuuksien mukaan
harrastustoimintaa toteutetaan etamuotoisena.

Lasten ja nuorten ryhméaharrastustoiminta alle 12-vuotiaiden osalta voi harkinnan mukaan jatkua.
12-17 vuotiaiden ryhmaharrastustoiminnan jatkamisen suhteen tulee kayttaa erityista harkintaa.
Jos harrastustoimintaa ei keskeytetd, tulee huomioida sosiaali- ja terveysministerion ohje siita,
ettd osallistujien seka lasten saattajien tulee voida valttaa lahikontakti toisiinsa. Lasten ja nuorten
ryhmaharrastustoiminnan jatkumisen osalta kunnat tekevat lopulliset paatokset.

Toiminnanharjoittajia pyydetdan keskeyttdamaan hallinnassaan ja maardysvallassaan olevien
julkisten tilojen kaytto.

Ikdantyneet ja riskiryhmat

O

O

Julkiset ja yksityiset palveluntuottajat ryhtyvat omassa toiminnassaan tehostettuihin
suojaustoimenpiteisiin, joilla varmistetaan korkean sairastumisriskin ryhmien suojaaminen
koronavirustartunnalta.

Toimenpiteissa noudatetaan THL ohjeistusta. https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-
19/koronavirustartuntojen-torjunta-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa/vierailut-
pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa koronavirusaikana

Opetuksen jarjestiminen

O

Etdty6suositus

Lukiot, ammatilliset oppilaitokset, vapaan sivistystyon oppilaitokset (yli 15-vuotiaiden osalta),
ammattikorkeakoulut, ja yliopistot siirtyvat etdopetukseen. Suositus koskee seka julkisia etta
yksityisia toimijoita. Suositus ei koske valttamatonta ldhiopetusta.

o Kaikki tyontekijat tyoskentelevat etatydssa mahdollisimman laajasti
Etdkokouskdytiannot
o Siirrytadn mahdollisimman kattavasti etakokouskadytantoihin seka tydpaikoilla ettd vapaa-ajan

kokouksissa

Ravitsemusliikkeet
o Toimitaan valtioneuvoston ohjeistuksen mukaisesti

PL 10, 90029 OYS

Puh. 08 315 2011

www.ppshp.fi


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa/vierailut-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa_koronavirusaikana
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa/vierailut-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa_koronavirusaikana
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa/vierailut-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa_koronavirusaikana
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa/vierailut-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa_koronavirusaikana

