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Pohjois-Pohjanmaan alueellisen COVID-19 koordinaatioryhman suositukset

Pohjois-Pohjanmaalla toimii alueellinen koordinaatioryhma STM:n edellyttaman alueellisen viranomaistyon
organisoimiseksi ja toimenpiteiden koordinoimiseksi. Koordinaatioryhma kokoontuu vahintaan kerran viikossa
yllapitamaan tilannekuvaa ja arvioimaan epidemiatilannetta, alueellisia suosituksia seka rajoituksia eri kriteerien
pohjalta.

Koordinaatioryhma kokoontui 15.6.2021. Ryhma totesi, ettd epidemia on Pohjois-Pohjanmaalla perustasolla:
tartuntojen maara on sailynyt alueella maltillisena, ilmaantuvuus on alhainen ja tartuntaketjut ovat hallinnassa.

Suosituksissa tullaan huomioimaan valtioneuvoston mahdolliset uudet linjaukset.

Koordinaatioryhman suositukset Pohjois-Pohjanmaalle
Suositukset ovat voimassa koko Pohjois-Pohjanmaan maakunnan alueella.

Maskisuositukset (koskevat yli 12-vuotiaita)

o Joukkoliikenteessa.

o Koronavirustestiin hakeutuvat henkilot matkalla ndytteenottoon ja ennen testituloksen
valmistumista, jos on valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella.

o Riskialueelta Suomeen saapuvat matkustajat heidan siirtyessddan maahantulopisteelta
karanteeniin tai jos heilla on karanteenin aikana valttamaton syy liikkua kodin ulkopuolella.

o Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostolle, potilaille, omaisille ja vierailijoille sairaaloissa ja
muissa sosiaali- ja terveydenhuollon toimipisteissa.

Kasvomaskia on hyva kayttaa aina tilanteissa, joissa ldhikontaktien valttdminen on vaikeaa.

Ikdantyneet ja riskiryhmat
o Julkiset ja yksityiset palveluntuottajat ryhtyvdt omassa toiminnassaan tehostettuihin
suojaustoimenpiteisiin, joilla varmistetaan korkean sairastumisriskin ryhmien suojaaminen
koronavirustartunnalta.
o Toimenpiteissa noudatetaan THL ja sairaanhoitopiirin ohjeistusta.
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-
o/koronavirus-covid-19/koronavirustartuntojen-torjunta-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-

toimintayksikoissa/vierailut-pitkaaikaishoidon-ja-hoivan-toimintayksikoissa koronavirusaikana
o Suositellaan harkitsemaan tarkoin vierailuja ikadantyneiden ja riskiryhmien luokse. Vieraillessa
suositellaan kaytettavaksi maskia ja hyvaa kasihygieniaa.

Etatyosuositus
o Kaikki tyontekijat tydskentelevat etatydssa mahdollisimman laajasti
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Etdakokouskaytannot
o Suositaan mahdollisimman kattavasti etdkokouskaytantoja seka tyopaikoilla ettd vapaa-ajan
kokouksissa

Ravitsemusliikkeet
o Toimitaan valtioneuvoston ohjeistuksen mukaisesti
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