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Yleisia ohjeita tartunnantorjunnan nakokulmasta
yliopistoille, ammattikorkeakouluille seka lukio-
koulutuksen, ammatillisen koulutuksen, vapaan
sivistystyon ja aikuisten perusopetuksen jarjestajille
lahiopetusta rajoittavia maarayksia purettaessa

Lakiperusteet ja toimivaltaisuudet

Tartuntatautilain (1227/2016) 8 § mukaisesti aluehallintovirasto sovittaa yhteen ja val-
voo tartuntojen torjuntaa alueellaan. Sairaanhoitopiirin kuntayhtyma ohjaa ja tukee
kuntia ja sosiaalihuollon ja terveydenhuollon toimintayksikoita tartuntatautien torjun-
nassa, kehittda alueellisesti tartuntatautien diagnostiikkaa ja hoitoa seka selvittaa epi-
demioita yhdessa kuntien kanssa. Aluehallintovirasto ja sen toimialueen sairaanhoito-
piirien kuntayhtymat tekevat yhteisty6ta tartuntatautien torjunnassa. Aluehallintovirasto
tekee tassa laissa saadetyt hallinnolliset paatokset kayttden hyvaksi sairaanhoitopiirin
kuntayhtyman, erityisvastuualueen ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantunte-
musta. Tartuntatautilain (1227/2016) 9 § mukaisesti kunnan velvollisuutena on jarjes-
taa alueellaan tassa laissa tarkoitettu tartuntatautien vastustamistyd osana kansanter-
veystyota siten kuin kansanterveyslaissa (66/1972), terveydenhuoltolaissa ja tassa
laissa saadetaan. Tartuntatautien vastustamistyohon kuuluu tassa laissa tartuntatau-
tien ehkaisy, varhaistoteaminen ja seuranta, epidemian selvittdmiseksi tai torjumiseksi
tarvittavat toimenpiteet seka tartuntatautiin sairastuneen tai sairastuneeksi epaillyn tut-
kimus, hoito ja laakinnallinen kuntoutus seka hoitoon liittyvien infektioiden torjunta.

Ohjeen tarkoitus

Valtioneuvosto antoi 6.5.2020 periaatepaatdksen suunnitelmasta koronakriisin hallin-
nan hybridistrategiaksi. Paatdksen mukaan lukioiden, ammatillisten oppilaitosten, am-
mattikorkeakoulujen, yliopistojen, vapaan sivistystyon ja aikuisten perusopetuksen tilo-



jen kaytt6a opetukseen hallitaan 14.5.2020 alkaen tartuntatautilain mukaisilla toimen-
piteilld. Valtioneuvosto kuitenkin suosittaa, etta yliopistoissa, ammattikorkeakouluissa,
lukiokoulutuksessa, ammatillisessa koulutuksessa, vapaassa sivistystydssa seka ai-
kuisten perusopetuksessa jatketaan etdopetusta lukukauden loppuun. Koulutuksen jar-
jestajat paattavat itse, missd maarin lahiopetusta tarvittaessa jarjestetdan. Kesalla 13-
hiopetus jarjestetdan valjyys- ja hygieniaohjeita noudattaen.

Taman ohjeen tarkoitus on tukea yliopistoja ja ammattikorkeakouluja seka lukiokoulu-
tuksen, ammatillisen koulutuksen, vapaan sivistystyon ja aikuisten perusopetuksen jar-
jestajia toteuttamaan opetus ja muu oppilaitosten tiloissa jarjestettava toiminta turvalli-
sesti koronaepidemian aikana. Ohjetta noudattamalla voidaan vahentaa tartuntariskia
oppilaitoksissa.

Opetukseen ja muuhun oppilaitosten tiloissa jarjestettavaan toi-
mintaan ei saa osallistua oireisena

Koronavirus aiheuttaa hengitystieinfektion, jonka oireita voivat olla mm. yska, kurkku-
kipu, kuume, hengenahdistus, lihaskivut, vatsaoireet ja paansarky
(https://thl.fi/ffi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheutta-
jat-a-o/koronavirus-covid-19). Opiskelijan tai opettajan ei pida osallistua Iahiopetuk-
seen tai muuhun oppilaitoksen tiloissa jarjestettavaan toimintaan, jossa on muita hen-
kil6itd samanaikaisesti paikalla, jos hanelld on mitdan sairastumiseen viittaavia oireita.
Muiden oppilaitoksen tiloissa tydskentelevien tai siella vierailevien ei myoskaan pida
tulla oppilaitoksen tiloihin oireisena. Jos henkil® sairastuu paivan aikana, tulee hanen
poistua valittdmasti oppilaitoksesta tai siirtya erilliseen tilaan. Oireisten tulee toimia
paikallisten terveysviranomaisten ohjeiden mukaisesti ja olla yhteydessa perustervey-
denhuoltoon tai ty6terveyshuoltoon ja hakeutua sielta saatujen ohjeiden mukaisesti ko-
ronavirustestiin.

Jos oppilaitoksen yhteydessa olevassa asuntolassa asuva opiskelija sairastuu, tulee
oppilaitoksen ottaa yhteytta oppilaitoksen sijaintikunnan tartuntataudeista vastaavaan
yksikkdon tilanteen ja vaadittavien toimenpiteiden arvioimiseksi.

Riskiryhmaan kuuluvat

Riskiryhmaan kuuluvien tulee epidemian aikana valttda lahikontakteja, eika lahiopetuk-
seen osallistumista siksi suositella heille.

Vakavan koronavirustaudin riskiryhmat: https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotuk-
set/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19/vakavan-ko-
ronavirustaudin-riskiryhmat

Oppilaitoksissa tydskentelevien osalta toimenpiteet perustuvat tydnantajan tekemaan
riskinarvioon. Tydterveyshuolto tukee tydnantajaa riskinarviossa.
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Tarpeettomia fyysisia kontakteja tulee valttaa

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Oppi-
laitoksissa valtetaan tilanteita, joissa ollaan suorassa kosketuksessa muiden kanssa.
Koulutuksen jarjestdja ja oppilaitoksen sijaintikunnan tartuntataudeista vastaava yk-
sikkd ohjeistavat tarvittaessa tarkemmin kaytannon toimenpiteissa.

o Oppilaitosten opetustoimintaan ja muuhun lakisaateiseen toimintaan ei
lahtdkohtaisesti sovelleta yleisia kokoontumisrajoituksia. Isoja yhteistilai-
suuksia, kuten koko oppilaitoksen kattavia paattajaisjuhlia, ei kuitenkaan
tule jarjestaa.

e Valtioneuvoston kulloinkin voimassa olevia kokoontumisrajoituksia kos-
kevia suosituksia ja aluehallintovirastojen yleisétilaisuuksia koskevia tar-
tuntatautilain mukaisia paatoksia noudatetaan oppilaitoksen jarjesta-
missa yleisodtilaisuuksissa.

o Mikali opetusta jarjestetdan suurelle osallistujajoukolle (esimerkiksi suu-
ret luentotilaisuudet), hyddynnetaan etayhteyksia.

e Muiden kuin opiskelijoiden ja henkildkunnan oleskelua oppilaitoksen alu-
eella voidaan oppilaitoksen omalla paatdksella rajoittaa.

o Korkeakoulujen valintakokeiden jarjestamisestad annetaan erillinen ohje

o Lahikontaktien valttamiseksi turvavalien yllapitdmisen mahdollisuus tulee
turvata tilajarjestelyilla: henkildomaara tulee rajata siten, ettd henkildiden
valiin jaa 1-2 m.

e Opiskelijaravintolaa tai muita ruokailutiloja voi kayttaa porrastetusti, ruo-
kailun aikana tulee olla mahdollisuus valttaa lahikontaktia ja sailyttaa 1-2
m turvavali muihin ruokailijoihin. Hygieniasta huolehditaan ruuanvalmis-
tuksen ja -jakelun seka syomisen aikana.

e Oppilaitoksen yhteydessa olevassa asuntolassa opiskelijat voivat asua
jaetuissa huoneissa, jos kyse on pitkdaikaisesta majoittumisesta. Lyhyt-
kestoisen majoituksen suhteen linjaukset tehdaan paikallisesti konsultoi-
den tarvittaessa tartuntataudeista vastaavaa yksikkda. Oppilaitoksen tu-
lee pitaa kirjaa majoittuvista henkildistd huonekohtaisesti, jotta tartunnan-
jaljitys on tarvittaessa mahdollista jalkeenpain.

Tydterveyslaitoksen ohje tydntekijalle:
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-tyontekijalle

Hyva kasi- ja yskimishygienia estaa tartuntoja

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/koronavirus-covid-19). Oi-
kein toteutettu yskimis- ja kdsihygienia estaa tartuntoja. Oikeisiin kaytantoihin ohjaa-
vaa tiedotusmateriaalia suositellaan jaettavaksi oppilaitoksessa tydskenteleville ja
opiskeleville tietoisuuden lisdamiseksi.
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o Kaikki oppilaitoksessa asioivat pesevat katensa aina ulkoa sisalle tulta-
essa, aina ennen ruokailua, seka aina aivastamisen tai yskimisen jal-
keen, tai kun kadet ovat nakyvasti likaiset. Kadet kuivataan kertakayttoi-
siin paperisiin kasipyyhkeisiin.

e Jos kasienpesumahdollisuutta ei ole, kaytetdan kasihuuhdetta. Ka-
sihuuhdetta tulee olla helposti saatavilla.

o Aivastamisen tai yskimisen yhteydessa suun eteen laitetaan kertakaytto-
nendliina, joka heitetdan heti kaytdn jalkeen pois. Jos nendliinaa ei ole
saatavilla, suojataan suu kyynartaipeella. Kadet pestdan taman jalkeen.

o Maskien kaytosta ei ole talla hetkelld yleista suositusta, mutta maskia voi
halutessaan kayttda ottaen huomioon siihen liittyvat ohjeet.

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-
torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruk-
sesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta/kankaisten-kasvomaskien-kaytto-
koronaviruspandemian-aikana

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista

Siivous

Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut yskii tai aivastaa.
On mahdollista, etta virus tarttuu myds kosketuksen kautta. Koronavirukset eivat saily
pitkia aikoja ilmassa tai pinnoilla vaihtelevissa lampdétiloissa.

Siivouksessa kaytetdan heikosti emaksista yleispuhdistusainetta. Saniteettitiloissa voi
siivousta tehostaa kayttamalla desinfiointiainetta. Noudatetaan Tydterveyslaitoksen sii-
vousohjeita.

o Pyyhitdan kosketuspinnat, kuten ovenkahvat, kasinojat, pulpetit ja pdy-
dat, valokatkaisijat ja hanat vahintaan paivittain, mielelldan kahdesti pai-
vassa.

e Yhteiskdytdssa olevien tyd- ja opiskeluvalineiden ja tydkoneiden kayttoa
valtetaan tai ne puhdistetaan aina kayttajien valilla.

https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen

Jos oppilaitoksessa todetaan koronavirustartunta

Tartuntaketjujen selvitysty6é kuuluu kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vas-
taavalle 1aakarille. Jos koronavirustartunta todetaan jollakulla opiskelijalla tai oppilai-


https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta/kankaisten-kasvomaskien-kaytto-koronaviruspandemian-aikana
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta/kankaisten-kasvomaskien-kaytto-koronaviruspandemian-aikana
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/ohjeita-kansalaisille-koronaviruksesta/kankaisten-kasvomaskien-kaytto-koronaviruspandemian-aikana
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-siivoukseen

toksessa tyOskentelevalla, selvitetaan onko tapahtunut altistumista. Altistuneet jaljite-
tdan ja asetetaan karanteeniin 14 vuorokaudeksi tartuntatautilaissa saadetyin menet-
telyin. Koronavirustartunnan saaneen on oltava pois oppilaitoksesta vahintaan 14 vuo-
rokauden ajan oireiden alkamisesta.

Jos oppilaitoksen yhteydessa olevassa asuntolassa todetaan koronavirustartunta, ti-
lanteen vaatimat jarjestelyt toteutetaan yhteistydssa oppilaitoksen sijaintikunnan tar-
tuntataudeista vastaavan yksikén kanssa.
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